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SPRAVA O CINNOSTI NRC PRE LABORATORNU DIAGNOSTIKU
V OBLASTI DZUDSKEHO MONITORINGU ZA ROK 2014

1. Zriadenie NRC
,Narodné referencné centrum pre laboratérnu diagnostiku v oblasti Tudského
monitoringu* bolo zriadené MZ SR podla § 8 ods. 2 zakona C. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov rozhodnutim C.: Z25349-2013-00% zodiha 29. 5. 2013, s

ucinnost'ou od 1. jula 2013.

2. Personilne obsadenie

- Ing. Daniela BOROSOVA, PhD. — iny odborny pracovnik VS III. stupiia, veduca NRC

- Mgr. Eva KRCMOVA. — iny odborny pracovnik VS II. stupiia, zastupkyia veducej
NRC

- doc. MUDr. E. FABIANOVA, PhD., lekar, VS IIL stupiia

- Ing. Zuzana VASSANYI - iny odborny pracovnik VS IL stupiia

- MUDr. Zora KLOCOVA ADAMCAKOVA, PhD., lekar, VS III. Stupiia — v tomto
¢ase na MD

- Ing. Alena PLZIKOVA - iny odborny pracovnik VS II. stuptia

- Ing. Dagmar SALIGOVA - iny odborny pracovnik VS II stupiia

- Ing. Martin FRIC, PhD. - iny odborny pracovnik VS III. stuptia

- Mgr. Katarina JANIKOVA iny odborny pracovnik VS II stupiia



3. Akreditacia

Pocas roka 2014 NRC pracovalo so skusSkami akreditovanymi v stlade s poziadavkami
STN EN ISO/IEC 17 025:2005 uvedené v Tab.1 Rozsahu spdsobilosti ¢. 159/S-156
ziskané reakreditaciou SNAS v méji 2011 s platnost’ou osved¢enia do 20.5.2015.

Pocas roka 2014 bol rozsah akreditovanych metdd rozsireny o skuSku stanovenie
kyseliny tt-mukonovej metédou HPLC. Dovtedy pouzivana metoda bola
modifikovana v sposobe spracovania vzorieck mocov v jednom kroku pomocou
extrakcie tuhou fadzou (SPE). Bola vykonana literarna reSerz na uvedeny postup
atechnické a materidlne zabezpeCenie prac pre jej realizdciu. Bola vykonana
kompletna validacia metddy, zavedenie postupu. Metoda bola v roku 2014 tispesne
akreditovand pocas pravidelného dohladu SNAS v zmysle poziadaviek normy STN
EN ISO/IEC 17 025 : 2005.

Tab.1. Rozsah sposobilosti NRC pre laboratornu diagnostiku v oblasti 'udského monitoringu (z
osvedCenia o akreditacii ¢. 159/S-156)

Predmet/Matrica/Prostredie | Vlastnost/Parameter/Ukazovatel’ / Princip/Druh /Typ

Biologicky material Olovo
krv, mo¢, vlasy
Biologicky material Kad,m um
vlasy Ck_lmm AAS
Nikel
Biologicky material Ortut’
krv, moc¢, vlasy
Kyselina hippurova
Kyselina 2-metylhippurova
Kyselina 3-metylhippurova
Biologicky material Kyselina 4-metylhippurova
y . — HPLC
mo¢ Kyselina mandlova

Kyselina fenylglyoxylova
1-hydroxypyrén
Kyselina t,t-mukonova

Poznamky: AAS- atdbmova absorpéna spektrometria, HPLC — vysokot¢inna kvapalinova chromatografia

4. Cinnost’ NRC

Cinnost NRC vyplyva zo zékona & 355/2007 Zb. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich

predpisov.




- Ulohou NRC je zabezpeovat nadstavbovi laboratornu diagnostiku toxickych
chemickych latok aich metabolitov v l'udskom biologickom materiali (krv, moc,
vlasy, nechty), zavadzat nové laboratorne metodiky a diagnostické postupy, riesit
ulohy a projekty na narodnej aj medzinarodnej urovni, vytvarat’ a spravovat’ biobanku
pre dlhodobé uchovavanie vzoriek biologického materidlu, vytvarat a spravovat
databanky pre archivaciu relevantnych udajov a laboratornych vysledkov, vykonavat’
metodick a konzultaéni ¢innost’, organizovat odborné podujatia a Skolenia
v uvedenej problematike, zucastiiovat sa na medzilaboratérnych porovnavacich
skuskach, zabezpecovat’ odborné staze a konzultacie podl'a konkrétnych poziadaviek,

publikacie vysledkov v oblasti biomonitoringu na odbornych podujatiach.

4.1 Odborna ¢innost’

4.1.1 Taziskové tilohy

- NRC zabezpec€uje Specializovani laboratérnu diagnostiku zistovania expozicie
populécie environmentalnym faktorom, ktora nadvizuje na metodologiu pouzivanu

Vv toxikoldgii a pri merani profesiondlnej expozicie, tzv. biologické expozi¢né testy.

Aktualny rozsah sledovanych ukazovatel'ov:
Stanovenie toxickych a esencidlnych prvkov
o arzén (vlasy, nechty), antimon — metodou ETA AAS a HG AAS
o olovo v krvi a mo¢i metodou ETA AAS
o olovo, kadmium, chrom, nikel vo vlasoch metdédou ETA AAS
o ortut’ vo vlasoch metdédou CV AAS

o vapnik v materskom mlieku metédou AES

Stanovenie organickych latok a ich metabolitov
o nikotin vo vlasoch metédou HLPC-UV
o kotinin (metabolit nikotinu) v mo¢i metédou HLPC-UV
o kyselina t,t-mukonova (metabolit benzénu) v mo¢i metédou HPLC-DAD
o fenol v moci (metabolit benzénu) v moci spektrofotometricky a HPLC-FLD
o 1-hydroxypyrén (metabolit pyrénu) v moc¢i metdédou HPLC-FLD

o acetdon v moc¢i metdodou GC-FID



o kyselina hippurova (metabolit toluénu) v mo¢i metodou HPLC-DAD

o 0-krezol (metabolit toluénu) v moc¢i metodou HPLC-DAD

o kyseliny (2-,3-,4-)-metylhippurové (metabolity xylénov) Vv moci metédou
HPLC-DAD

o kyselina mandl'ova (metabolit styrénu a etylbenzénu) v mo¢i metédou HPLC-
DAD

o kyselina fenylglyoxylova (metabolit styrénu a etylbenzénu) v mo¢i metdédou
HPLC-DAD

o kyselina  d-aminolevulova  (ukazovatel  expozicie  olovu) v modéi

spektrofotometricky

Stanovenie perzistentnych organickych polutantov
o skupina chlorovanych insekticidov (DDT ajeho rozkladné produkty DDE,
DDD) v materskom mlieku metdédou plynovej chromatografie (GC-ECD)
o kongenéry PCB (kongenér 28, 52, 101, 138, 153, 180) v materskom mlieku
metddou plynovej chromatografie (GC-ECD)

Tab.2. Prehl'ad analyz ukazovatel'ov a materidlov NRC pre laboratornu diagnostiku v oblasti
I'udského monitoringu za rok 2014.

Typ materialu
Ukazovatel
Krv Mo¢ Vlasy iné

ortut’ 38

olovo 2 5 2

kadmium 2

Chrom 2

nikel 2

hustota 4

kreatinin 45

kys. 8-aminolevulova 6

1-hydroxypyrén 5

kyselina t,t-mukonova 30 validacia m.
kyselina metylhippurova 1

kyselina mandlova 1

fenylglyoxylova 1




o-krezol 1

Celkovo bolo vysetrenych 156 ukazovatel'ov v 88 vzorkach a vykonanych bolo spolu

308 analyz.

4.1.2 Riadenie a organizicia biobanky

Na porade NRC boli prezentované informacie o stave riadenia a organizacie biobanky.
Prezentovala Mgr. K. Janikova.
o V priestoroch NRC sa uchovavaji vzorky mocov
dve mraznicky na 2. poschodi miestnost’ ¢. 307, 310 — moce z projektu
ASHRAM (2004) — oznacenie $titkom.
Moce obyvatelov skiimanej oblasti v Madarsku cca 452 vzoriek a Vv
Rumunsku cca 331 vzoriek.
Moce porovnavacej skupiny obyvatel'ov Slovenska cca 417 vzoriek.

Spolu cca 1200 vzoriek mocu, v ktorych bol vySetrovany As.

o Skrinka na 1. poschodi m. ¢. 208 — vlasy z projektu COPHES — DEMOCOPHES
(2011-13) - oznacenie Stitkom.

Vlasy dvojic matka — diet’a vySetrovanych na obsah Hg (21 eur6pskych krajin)
V biobanke NRC - Slovensko cca 120 vzoriek.
Projektu ~ DEMOCOPHES -  stidia biomonitoringu zatazenia ludi
Skodlivinami z prostredia v Europe. Projekt (COPHES, DEMOCOPHES)
zamerany na zataZenie deti a ich matiek vybranymi Skodlivinami z
prostredia/ortut’, nikotin, kadmium, ftalaty /. Projekt je v Europe podporeny
grantom Komisie EU &.FP7-ENV-2009-1-CSA. Koordinator FPS Health ,Food
Chain Safety and Envirinment, Brusel ,Belgicko. Projekt biobanky zahriuje
evidenciu a archivaciu pre jeho vyuzitie na opakované dopliiujuce analyzy,

testovanie novych postupov, vyvoj novych metod.

4.1.3 Riadenie a organizacia databanky

Na porade NRC boli prezentované informécie o stave riadenia a organizécie

databanky. Prezentovala Ing. Z. Vassanyi.




o Zaucelom vytvorit’ databazu z dostupnych udajov - vysledkov analyz biologickych
vzoriek - bolo v uplynulom obdobi vykonané vyhl'adavanie dat z archivu OCHA
RUVZ BB. Data vo forme protokolov zo sku$ok s dostupné za obdobie 2000-
2014 elektronicky (v roznych formatoch) a za obdobie 1973-1999 vysledky analyz
v tlatenych dokumentoch (odborné publikacie, zaverecné spravy K projektom a
pod.)

o Spracovanie vSetkych dostupnych dat do jednotnej databazy bude ulohou
nasledujticich mesiacov.

o Navrh a strukturovanie databazy bude vyzadovat’ konzultaciu medzi ¢lenmi NRC a

odbornikom pre informatiku.

4.1.4 Novozavedené metody

Pocas roka 2014 nebola zavedend ziadna nova metoda skusSania.

V metéde stanovenia kyseliny t,t-mukénovej metédou HPLC (SPP -xx ) bolo
zavedené efektivne spracovanie vzoriek mocov. EfektivnejSie spracovanie vzoriek
mocov spoéiva v zavedeni izolacie a zakoncentrovani kyseliny tt,-mukoénovej
V jednom kroku pomocou extrakcie tuhou fazou (SPE) — ¢im sa minimalizoval pocet
manipulacnych krokov spojeny s redukciou laboratorneho skla a objemu organickych
rozpuitadiel pri spracovani. Uprava viedla k eliminicii kontaminacie vzoriek a
bezpe¢nejSej manipuldcii s biologickym materidlom, skrateni Casu analyz,
a k ekonomickému benefitu tejto SPE metddy. Akreditacia metody podla STN ISO
17025: 2005.

V metdde stanovenia kreatininu (SPP_142) bola zavedena zmena kontroly stanovenia
kreatininu. T4 sa bude vykonavat’ porovnanim Standardnych vzoriek, pripravenych z 2

roznych Sarzi zékladnej latky kreatininu.

4.1.5 Medzilaboratorne porovnania

NRC sa v roku 2014 zuc¢astnilo medzilaboratornych porovnavacich skusok uvedenych
vTab. 3. Vo vsetkych ukazovateloch NRC stanovilo hodnoty v intervale
vyhovujucich hodnét a dosiahlo tak 100%-nu tGspesnost’. Skuska na stanovenie PCB

V masti nebola vyhodnotena.



Tab. 3. Prehl'ad MPS v roku 2014

Nazov testu Biologicky | Ukazovatel’ Ziskana | Referenéna | Jednotka | z-skére Hodnotenie
material hodnota | hodnota
NRC ETX, mo¢ kys. 387 380 mg/Il 0,2 Vyhovuje
OOFZP Fenylglyoxylova
UVZ SR
kys. mandlova 511 496 mg/I 0,3 Vyhovuje
UVZ SR mast PCB neukonéené

4.1.6 Ina odborna ¢innost’

V ramci zabezpecenia kvality merani sa vykonévali pri vSetkych analyzach opakované

merania, analyzy referencnych materidlov, kontrolnych vzoriek, analyzy slepych

pokusov, vzoriek s pridavkami, kalibracii.

Dokumentacia k metddam bola riadne preskiumavand, revidovana a aktualizovana

v zmysle poziadaviek normy STN ISO 17025: 2005.

Narodné referencné centrum pre laboratérnu diagnostiku v oblasti T'udského

monitoringu ma aktualne webové sidlo na

http://www.vzbb.sk/sk/urad/narodne centra/nrclab.php

Stranka obsahuje zakladné informacie v suvislosti s aktivitou NRC v slovenskom

a anglickom jazyku a je pravidelne aktualizovana.

5. Legislativna ¢innost’

6. Metodick4a, konzulta¢na a vyukova ¢innost’

NRC nebolo v hodnotenom obdobi poziadané o G¢ast’ na legislativnej ¢innosti.

V roku 2014 NRC usporiadalo poradu pracovnikov pre laboratérnu diagnostiku

v oblasti biomonitoringu.

Mgr. Krémova — Specialistka pre separacné metddy organickych Skodlivin a ich

metabolitov dlhodobo poskytovala v roku 2014 konzulta¢nti ¢innost’ pre Mgr. Barboru



http://www.vzbb.sk/sk/urad/narodne_centra/nrclab.php

Tir¢ova, PhD. — UMB Banskd Bystrica pri zavadzani metdd stanovenia 1-
hydoxypyrénu v moci.

NRC poskytlo niekol’ko konzultacii, odbornych nazorov a reagovalo na otazky laickej
verejnosti v oblasti vySetrovania roznych ukazovatel'ov v biologickom materiali (kovy
vo vlasoch, kovy v zahradnickom substrate, intoxikacia organizmu, riziko pracovnej
expozicie).

Vv suvislosti s hyperaktiviou dietata v spolupraci s HDM - MUDr. K. Slotovd —
vySetrené vlasy matky (vyuzitie segmentacie dlhych vlasoc a monitorovanie zataze za
ostatné 3 roky) adietata, vySetrenie vzoriek vlasov na obsah ortuti pre dvoch
dospelych a dve deti po rozbiti teplomera v domacnosti, riziko pracovnej expozicie—
vySetrované vzorky vlasov na obsah ortuti vo vlasoch pre lekarku zubnej ambulancie,
pracovnicka s profesionalnou pracovnou historiou v oblasti polarografie — spolu 39.
konzultacie ohl'adom analyz kadmia a Zeleza v korenioch pre, Univerzita KonStantina
Filozofa, Nitra

Cinnost’ NRC je pristupna Sirokej odbornej aj laickej verejnosti. Je prezentovana na
webovej strainke RUVZ Banska Bystrica (www.vzbb.sk), kde st zverejnené publikacie
S problematikou biomonitoringu, odborné ¢lanky, ako aj odkazy na iné stranky s

rovnakou problematikou.

7. Clenstvo a zastupovanie v pracovnych skupinach a vyboroch, v odbornych

spolo¢nostiach, technickych a skiSobnych komisiach

NRC bolo zaclenené do medzinarodnej siete pre laboratoria biomonitoringu v civilnej
ochrane Network of Human Biomonitoring Laboratories in Civil Protection,
University Medical Center Gtinngen.

Pracovnici NRC st ¢lenmi nasledovnych pracovnych skupin Hlavného odbornika
Hlavného hygienika SR pre Odbor chemickych analyz:

- Ing. Daniela BoroSova, PhD. — veduca pracovnej skupiny pre spektralne metddy

- Ing. Alena Pizikova — vedtca pracovnej skupiny pre chromatografické metody

Ing. Daniela BoroSova, PhD. - je ¢lenkou Slovenskej spektroskopickej spolo¢nosti -
vyberovej organizacie vedecko-pedagogickych a odbornych pracovnikov v odbore
spektroskopie, zdruzenych ku spolocnej ¢innosti, ktorej ucelom je podielat’ sa na

d’alSom rozvoji a zvySovani trovne odboru spektroskopie v Slovenskej republike na



koncepcnej Cinnosti, ako aj na propagacii a realizacii vysledkov vedecko-vyskumne;j
¢innosti.

- doc. MUDr. Eleonéra Fabianova,PhD.

o Advisory Committee on Safety and Health at Work - alternativny c¢len
k zastupcovi vlady SR

o Governing Board EU OSHA — doc. MUDr. Eleonodra Fabianova - alternatiny
¢len k zastupcovi vlady SR v spravnej rade Agentary pre bezpe¢nost’ a ochranu
zdravia pri praci pri komisii EU, sidlo v Bilbao, Spanielsko.

o Poradny organ hlavného hygienika SR a generalneho inSpektora prace - ¢lenka
poradného orgéanu.

o Spolo¢nost’ pracovného lekarstva Slovenskd lekarska spolocnost — clenka
vyboru.

- MUDr. Zora Kl'ocova Adamé&akova, PhD. je ¢lenkou skusobnej komisie na RUVZ na
ziskanie odbornej spdsobilosti na vykonavanie epidemiologicky zavaznych ¢innosti v
zariadeniach starostlivosti o I'udské telo a odbornej sposobilosti 0s6b vykonavajucich
epidemiologicky zdvazné cinnosti v upravniach vod a pri obsluhe vodovodnych

zariadeni.

8. Utast na zahrani¢nych pracovnych cestich a odbornych podujatiach

Ing. D. BoroSova, PhD. - Finsko, Helsinki, 18. Zasadnutie ,.Skolenie pre skolitelov na
vymahanie zakonov REACH a CLP“ organizované¢ Foérom pre vymenu informadcii
s podporou ECHA. Ugast na pravidelnom zasadnuti k vykonu dozoru v zmysle zakonov
REACH aCLP, na usmernenie kontroly Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady
1907/2006/ES (REACH)a Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady 1272/2008/ES
(CLP). Forum pre vymenu skusenosti v tejto problematike —

Uplatiovanie zdkonov a nariadeni REACH a CLP, vyuzitie kariet bezpecnostnych udajov
arozsirenych bezpecnostnych kariet ako aj expoziénych scenarov sa vyuziva pri
laboratornej ¢innosti NRC.

9. Prednaskova a publikac¢na ¢innost’
Borosova D., Chrienova, E., Mockova E.: SPRACOVANIE A ANALYZY HG VO VZORKACH
VLASOV NA PRISTROJI AMA 254. Xlll.celostatna odborna konferencia - Slov. komora
medicinsko-technickych pracovnikov ,,Zdravie a prosperita obcanov* Posadkovy klub

Trencin, 07.0 4.2014.
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