Sprava o ¢innosti za rok 2017

Narodné referencné centrum pre laboratéornu diagnostiku
Vv oblasti Pudského monitoringu

1. NRC zriadené 1. jula 2013 Ministerstvom zdravotnictva SR rozhodnutim ¢&. Z25349-
2013-005 zo diia 29.05.2013.

2. Personalne obsadenie:
e pocet lekarov —3
doc. MUDr. E. FABIANOVA, PhD. - lekar, VS III. Stupia
doc. MUDr. Katarina SLOTOVA, PhD. — lekar, VS III. stupiia
MUDr. Zora KLOCOVA ADAMCAKOVA, PhD., lekar, VS IIL. stuptia

e pocet inych odbornych pracovnikov (s VS vzdelanim I. a Il. stupiia) — 6
Ing. Daniela BOROSOVA, PhD. — iny odborny pracovnik VS III. stupiia
vediica NRC
Mgr. Eva KRCMOVA. — iny odborny pracovnik VS II. stupiia
zastupkyna vediicejf NRC
Ing. Martin FRIC, PhD. — iny odborny pracovnik VS III stupfia
Ing. Alena PLZIKOVA — iny odborny pracovnik VS II. stupiia
Ing. Dagmar SALIGOVA — iny odborny pracovnik VS II. stuptia
Mgr. Katarina JANIKOVA — iny odborny pracovnik VS II. stupiia

3. Akreditacia - 4no

SkuSobné laboratorium je drzitelom osvedcenia o akreditacii podla ISO/IEC
17025:2005 udelené SNAS s ucinnostou do 20.5.2020. V roku 2017 udrziavalo systém
kvality laboratéria posudenim plnenia vybratych akreditaénych kritérii a funkEnost
zavedeného systému manazérstva kvality podla ISO/IEC 17025:2005 internymi auditmi,
pohovormi s pracovnikmi, preskimanim zloziek, kontrolou efektivnosti napravnych opatreni
nezhodnej prace, kontrolou pouZivania akreditanej znacky a odvolavok na akreditaciu. V
Rozsahu akreditacie SL nedoslo k ziadnym zmenam. Rozsah akreditacie v oblasti 'udského
monitoringu je uvedeny v Tab.1.

pocet skusok- 17
pocet ukazovatel'ov-15

Tab.1 Z Prilohy k rozhodnutiu ¢.159/5527/2015/3 a k Osved¢eniu o akreditacii ¢.S-156 zo dia 05.10.2015
Priloha je neoddelitelnou sucastou
uvedeného osvedcenia
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37. moé Kreatinin spektrofotometria SPP 142 [44]
I -
Biologicky 0 OVO_ SPP 35 [45]
38. | material Kadmium ETAAS )
kv, Chrém SPP 35 [46,47]
mo¢, Nikel
39. | Viesy Ortuf CV AAS SPP 37 [11,47]
Biologicky Kyselina hipurova
material Kyselina 2-metylhipurova
mo¢ i - - . y
40. Kyselina 3-metylhipurovd | 0~ pap | $pp 58 [48, 72]
Kyselina 4-metylhipurova
Kyselina mandlova
Kyselina fenylglyoxylova
41. 1-hydroxypyrén HPLC — FLD SPP 62 [49]
42. Kyselina t,t-mukénova HPLC - DAD | SPP 70 [75-76]

[11] AMA 254, Navod k obsluze, ALTEC Praha
[42] WHO Standard Operating Procedures for Clinical Chemistry — Semi-Quantitative Tests. Urinometer
Method

[43] Z.Bardodgj a kol.: Expozi¢ni testy v primyslové toxikologii, Avicenum Praha 1980, s. 37-39

[44] Z.Bardodgj a kol.: Expoziéni testy v primyslové toxikologii, Avicenum Praha 1980, s. 283

[45] Liang, L.: The Use of Graphite Furnace AAS for the Determination of Al, Fe, Pb, Cd, and Gd in Biological
Materials. Dissertation to the degree of Doctor in Sciences. University of Antwerp, Belgium, 1991.

[46] Analytical Methods AAS, Perkin Elmer Corporation 0303-0152, Release D, 1996.

[47] Borosova, D.: Optimalizacia a zabezpecenie kvality stanovenia stopovych koncentracii Cd, Cr, Hg, Ni, Pb
vo vzorkach vlasov metodou AAS. Dizertacna praca. Katedra analytickej chémie, FChPT STU Bratislava,
2004.

[48] Debnarova, J., Laurincova, Z.: Kvantitativne stanovenie hipurovej kyseliny a metylhipurovych kyselin v
moci metédou vysokoucinnej kvapalinovej chromatografie, Pracovni 1ékafstvi, 39, 1987, s. 191-193.

[49] Jongeneelen F.J.: Biological monitoring of polycyclic aromatic hydrocarbons: 1-hydroxypyrene in urine.

WHO — Geneve, 1996.
[72] Sperlingova 1., Dabrowska L., Stransky V., Tichy M.: A rapid HPLC method for the determination of
carboxylic acids in human urine using a monolithic column. Anal. Bioanal. Chem. (2004) 378, p. 536-543

[75] Bajusova I, Legath I, Gondova T, Vargova Z: Validacia stanovenia kyseliny trans, trans-mukonovej ako
biomarkera expozicie benzénu metdédou HPLC, Chem. Listy 106, 293-298, 202

[76] Waidyanatha S, Rothman N, Li G, Smith MT, Yin S, Rappaport SM: Rapid determination of six urinary
benzene metabolites occupational exposed and un exposed subjects, Anal Biochem., 15 April 2004, 327(2),
184-199

4, Cinnost’ NRC
4.1. Odborna ¢innost’

4.1.1  Taziskové tlohy — NRC zabezpeluje $pecializovanu laboratornu diagnostiku
zistovania expozicie populdcie environmentdlnym faktorom, ktord nadvdzuje na
metodologiu pouzivani v toxikologii a pri merani profesionalnej expozicie, tzv.
biologické expozicné testy. Vzorky su vySetrované podla poziadaviek terénnych
oddeleni a ako platené sluzby verejnosti podl'a zaujmu. Prehl'ad vykonanych analyz za
rok je uvedeny v Tab.2




Pocty vzoriek a vykonov — biologicky material

Tabul’ka 2
Ukazovatel Matrica Pocet Pocet Pocet Pocet
vzoriek - vzoriek- ukazovatelov | analyz
SZD platené
sluzby
Ortut’ vlasy 2 8 11 43
ortut’, olovo krv - 1 2 5
Olovo krv 5 - 5 10
kreatinin, hustota, mo¢ 3 9 23
d-aminolevulova
kreatinin, moc 2 97 164 201
kys. t,t-mukonova
kreatinin, ortut’ mo¢ 1 2 5
kreatinin, hustota, nikel mo¢ - 10 34 43
kreatinin, 1-hydroxypyrén mo¢ - 4 8 13
Ni mod¢ 1 1 1
kyselina hipurova mo¢ 2 - 12 69
kyseliny metylhipurové
kyselina mandl'ova
kyselina t,t-mukonova
kyselina fenylglyoxélova
kreatinin, hustota, mod - 2 19 33
kyselina mandl'ova
kyselina hipurova
kyselina fenylglyoxalova
Spolu 15 125 269 451

V ramci zabezpe€enia kvality merani sa vykonavali pri vSetkych analyzach opakované
merania, analyzy referen¢nych materialov, analyzy kontrolnych vzoriek, analyzy slepych
pokusov, vzoriek s pridavkami, kalibracii, spolu pocet ukazovatelov vzoriek riadenia
kvality 167, a pocet analyz vzoriek riadenia kvality 179.

4.1.2 Novozavedené metody

Pocas roka 2016 nebola zavedena ziadna nova metoda sktSania.

4.1.3 Medzilaboratorne porovnania

SkuSobné laboratorium sa zucastnilo dvoch medzilaboratérnych porovnani
Vv oblasti sktiSania biologickych materidlov:

MPS-BET-1/16 - Stanovenie ortuti v krvi, UVZ SR Bratislava, 100%

IP 59-2017-Toxikologické analyzy v biologickych materialoch, Institute and
Outpatient Clinic for Occupational, Social and Environmental Medicine of the
Friedrich-Alexander- University Erlangen-Nuremberg — olovo v krvi, kyselina
hipurova v moci, kyselina mandlova v moci, kyseliny metylhipurové v moci,



kyselina t,t-mukonova v moci, kyselina fenylglyoxalova v moci, 1-hydroxypyrén —
V moci, 75% uspesnost’

4.1.4 In4 odborni ¢innost’

V ramci ¢innosti NRC sa vykondva Riadenie a organizacia biobanky, za ktora
zodpoveda Mgr. K. Janikova. Biobanka bola dopliiovana vzorkami vlasov - biobanka
V miestnosti na 2. poschodi m. ¢. 309 — Banka obsahuje vzorky vlasov dvojic (n=120,
spolu 240 vzoriek) matka — diet’a, vySetrovanych na obsah Hg z projektu COPHES —
DEMOCOPHES (2011-13), ako aj d’alsie vzorky na zaklade poziadaviek zakaznikov.
Bola doplnena o vzorky z vyskumného badania v ramci poziadaviek klientov spolu

s dotaznikovymi idajmi. Projekt biobanky zahriiuje evidenciu a archivaciu vzoriek pre
jeho vyuzitie na opakované doplitujice analyzy, testovanie novych postupov, vyvoj
novych metod.

V ramci Cinnosti NRC sa vykonava Riadenie a organizacia databanky, za ktort
zodpoveda Ing. Borosova, PhD. V uplynulom obdobi dopiiané vyhladavanie dat z
archivu OCHA RUVZ BB. Data vo forme protokolov zo skusok st dostupné za
obdobie 1998-2015 elektronicky (v roznych formatoch) a za obdobie 1973-1999
vysledky analyz v tlaCenych dokumentoch (odborné publikécie, zaverecné spravy
k projektom, a pod.) Pracuje sa na spracovani vSetkych dostupnych dat do jednotnej
databazy a na navrhu a Strukturovani databazy v spolupraci s odbornikom pre
informatiku.

Dia 6.12.2017 na RUVZ Banskd Bystrica sa konal spolony konzultatny den
Nérodn¢ho referencného centra pre expoziéné testy xenobiotik a Narodného
referencného centra pre laboratérnu diagnostiku v oblasti 'udského monitoringu.

o RNDr. Iveta Drastichova prezentovala ¢innost' Narodného referen¢ného
centra pre expozi¢né testy xenobiotik za rok 2017, pricom sa dotkla aj
Ciastoénych  vysledkov  sledovania  jodarie v 13 okresoch
zépadoslovenského kraja v rdmci projektu Monitoring prijmu jodu u
vybranej skupiny populdcie. RNDr. Iveta Drastichova avizovala zmenu tém
UVZ v ramci Programov a Projektov, a to ,,Monitorovanie ortuti a kvalita
vnutorného ovzduSia v zdravotnickych zariadeniach” a zmenu nazvu
»otanovenie olova v krvi exponovanych zamestnancov” na
»Blomonitoring t'azkych kovov v pracovnom a Zivotnom prostredi”.

o Cinnost NRC pre laboratérnu diagnostiku v oblasti Tudského
biomonitoringu za rok 2017 prezentovala Ing. Daniela BoroSova, PhD.,
priCom bolo prezentované aj usilie NRC o skvalitnenie technického
vybavenia chemickych laboratorii.

o Stav vyvoja HBM vo svete, Eurdpe a na Slovensku prezentovala Mgr. E.
Krémova.

o Pred rokom 8.12. — 9.12.2016 sa konala slavnostna konferencia Otvorenie
europskej iniciativy zameranej na aktivity v oblasti Tudského
biomonitoringu v Bruseli pocas predsednictva SR v EU, Kktorej sa
zucCastnila v slovenskej delegéacii aj doc. MUDr. Slotova, PhD. Jej
informacia z tohto podujatia odznela v ramci prispevku Eurdpska iniciativa
na podporu vyskumu v oblasti l'udského biomonitoringu (HBM4EU).

o Celoeuropsky projekt HBM4EU. Na zaklade skusenosti z pilotnej fazy
projektu sa UVZ SR spolu so Slovenskou zdravotnickou univerzitou v



Bratislave, STU v Bratislave a Univerzitou KonsStantina Filozofa v Nitre
zapojil do 5-ro¢ného celoeurdpskeho projektu ,,HBM4EU”, ktory je
financovany z rozpoctu programu Horizont 2020. Konferencia sa konala
pod zastitou slovenského predsednictva v Rade EU. Podujatie otvoril
Statny tajomnik MZ SR p. Stanislav Spanik za pritomnosti HH SR Mgr.
RNDr. MUDr. Jana Mikasa, PhD. Predmetom stretnutia bol otvoreny
dialég o ocakédvaniach tejto iniciativy na celoeurdpskej trovni ako aj na
narodnych urovniach. Aktualne je posudzovanie zmesi chemickych latok
oproti doteraj$im postupom — posudzovanie pritomnosti jednotlivych
chemickych latok. Diskutovali sa typy Studii: prierezova, longitudinalna,
kohortova ( kohorta narodenych - hodnotenie perinatdlnej expozicie a
ucinkov na zdravie deti v ich neskorSom Zzivote), nahodny vyber populécie:
ktoré vekové skupiny, vyber ma reprezentovat’ krajinu, alebo region, ma to
byt mestska, alebo vidiecka populacia, ako zachytit’ socioekonomicky stav.
Boli diskutované cielené Studie zamerané na urcité skupiny populacie
Zijucej alebo pracujicej v definovanej oblasti, alebo majacej Specificky
zivotny styl, alebo ktoré su v Specifickom obdobi vnimavosti. Rozne Stiidie
poskytni  hodnotné udaje o casovych trendoch, regionalnych
rozdielnostiach a o pracovnej expozicii ako aj o expozicii citlivych skupin
populdcie. Uskuto¢ni sa inventira existujicich udajov z vySetrovania
biologického materiadlu v rdmci uz uskuto¢nenych stadii. Pripravené buda
dotazniky pre zber udajov o faktoroch ktoré urcuju expoziciu, vratane
udajov o lokalnych podmienkach Zivotného prostredia, demografické a
socio-ekonomické tudaje, zvyklosti, zivotny §tyl, spdsob stravovania a
zakladné charakteristiky zdravotného stavu. Expozicny model pomdze
identifikovat’ najCastejSie cesty expozicie a zdroje o pomodZze pri
presadzovani opatreni a tvorbe politiky v oblasti zdravia a Zivotného a
pracovného prostredia. Integrovat environmentilne S$tudie s l'udskym
biomonitoringom a so Stadiami o zdravotnom stave obyvatel’stva.
Predmetom zaujmu budi nasledovné chemické latky a skupiny latok:
ftalaty a DINCH, bisphenol, per/polyfluorinované zluceniny (PFASSs),
retardatory horenia, Cd, CrVI, PAHs, aniliny (aniliny a MOCA), zmes
chemickych latok, vznikajuce, objavujuce sa chem. latky. Zapojenie sa do
projektu bude zdrojom najnovsich vedeckych poznatkov a overenych
postupov v HBM s vyznamnym prinosom aj pre verejné¢ zdravotnictvo
v SR. Harmonizovanym pristupom bude moZné porovnat zataz
chemickymi latkami slovenskej populécie s obyvate'mi inych eurdpskych
krajin
Problematika vysetrovania biomarkerov sa vel'mi dotyka zat'azenia l'udi pri
praci. Novelizacii smernic EU stanovujucich limity expozicie pri praci
karcinogénom a chemickym faktorom sa vo svojej prednaSke venovala doc.
MUDr. Eleonoéra Fabianova, PhD.
Bol prezentovany navrh pilotného projektu NRC pre laboratornu
diagnostiku v oblasti humanneho biomonitoringu na zistovanie zatazenia
detskej populédcie polyaromatickymi uhlovodikmi v Zivotnom prostredi,
ktory prezentovala Ing. Daniela BoroSova, PhD. za autorsky kolektiv spolu
s Mgr. Evou Krémovou, Ing. Dagmar Saligovou.
Bola distribuovand vzorka moca pre medzilaboratérne porovnavacie
meranie - Stanovenie kyseliny hipurovej v mo¢i, ktoré organizuje Narodné



referencné centrum pre expozicné testy xenobiotik. Pripravu a organizaciu
testu zabezpecuju p. Iveta Tilingerova a RNDr. Iveta Drastichova.
Nérodné referencné centrum pre laboratornu diagnostiku v oblasti T'udského
monitoringu ma aktudlne webové sidlo na
http://www.vzbb.sk/sk/urad/narodne_centra/nrclab.php
Stranka obsahuje zakladné informacie v suvislosti s aktivitou NRC
v slovenskom a anglickom jazyku a je pravidelne aktualizovana.

Medzinarodna ¢innost’
NRC nevykonavalo v hodnotenom obdobi medzinarodnu Cinnost’.

Legislativna ¢innost’
NRC nebolo v hodnotenom obdobi poziadané o G¢ast’ na legislativnej ¢innosti.

Metodicka, konzulta¢na a vyukova ¢innost’

Ing. D. Borosovd, PhD. — poskytovala konzultacie a praktické vedenie suvislej
bakalarskej praxe pre Studentku 3. Rocnika Slovenskej zdravotnickej univerzity
Magdalénu Svetlosakovu v odbore Laboratérne vysetrovacie metddy v zdravotnictve
na tému Stanovenie obsahu jodidov a jodi¢nanov v soliach pre Ucely monitorovania
prijmu jodu v ludskom organizme. Nasledné vyuzitie spracovanej témy pre
pokracovania projektu Monitorovanie prijmu jédu u vybranej skupiny populacie
(OHVBPKV a OHDM UVZ SR a 13 RUVZ v SR) v spolupraci s NRC pre expozi¢né
testy xenobiotik.

Mgr. Krémova — zaskol'ovanie pracovnicky Ing. H. Mackovej na spracovanie vzoriek
biologického materialu technikou SPE pre nasledné stanovenie ukazovatel'ov
metédami HPLC.

NRC poskytovalo konzultacie, odbornych nazory areagovalo na otazky laickej
verejnosti v oblasti vySetrovania roznych ukazovatel'ov v biologickom materiali (kovy
vo vlasoch, intoxikacia organizmu, riziko pracovnej expozicie).

Clenstvo a zastupovanie Vv pracovnych skupinich a vyboroch, Vv odbornych
spolo¢nostiach, technickych a skiiSobnych komisiach

NRC je od roku 2014 =zaclenené do medzinarodnej siete pre laboratdria
biomonitoringu v civilnej ochrane Network of Human Biomonitoring Laboratories in
Civil Protection, University Medical Center Gotinngen.

Ing. Daniela BoroSovéa, PhD.

o Hlavna odbornicka Hlavného hygienika pre OCHA od roku 2016
o clenstvo v Slovenskej spektroskopickej spolocnosti
o registracia v Slovenskej komore inych zdravotnickych pracovnikov

Ing. Martin Fri¢, PhD. )
o metrolog OCHA, RUVZ so sidlom v B. Bystrici
o Clen ceskej aerosolovej spolocnosti


http://www.vzbb.sk/sk/urad/narodne_centra/nrclab.php

Mgr. Katarina Janikova:
o krajska odbornicka a c¢lenka poradného zboru HO HH SR pre odbor
chemickych analyz,
o Sposobila na pracu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a toxickymi latkami
a zmesami

Ing. Dagmar Saligova:
o je ¢lenkou Nérodnej technickej komisie pre oblast’ ochrany ovzdusia pri Urade
pre normalizaciu a skusobnictvo Slovenskej republiky.
o je ¢lenkou pracovnej skupiny pre odber vzoriek ovzdusia pri HO HH SR pre
odbor chemické analyzy.

Laboratorni pracovnici NRC st ¢lenmi nasledovnych pracovnych skupin Hlavného
odbornika Hlavného hygienika SR pre Odbor chemickych analyz:

Mgr. Eva Krémova - vedaca pracovnej skupiny pre chromatografické metody

Ing. Martin Fri¢, PhD.- ¢len pracovnej skupiny pre chemometriu

Mgr. Katarina Janikova - ¢lenka pracovnej skupiny pre chromatografické metddy

doc. MUDr. Eleonéra Fabianova, PhD.

o Advisory Committee on Safety and Health at Work - alternativny ¢len
k zastupcovi vlady SR

o Governing Board EU OSHA — doc. MUDr. Eleonoéra Fabianova - alternatiny
¢len k zastupcovi vlady SR v spravnej rade Agentiry pre bezpecnost a
ochranu zdravia pri praci pri komisii EU, sidlo v Bilbao, Spanielsko.

o Poradny orgén hlavného hygienika SR a generalneho inSpektora prace - ¢lenka
poradného organu.

o Spolocnost’ pracovného lekérstva Slovenska lekarska spolocnost — clenka
vyboru.

doc. MUDr. Katarina Slotova, PhD. :

o je ¢lenkou pracovnej skupiny WHO pre problematiku vyskytu vlhkosti a plesni
vV budovach

o je ¢&lenkou pracovnej skupiny UVZ SR pre implementaciu NEHAP —CEHAP —
problematika vnuitorného ovzdusia budov

o Spolupréca s ostatnymi pracoviskami:
- Slovenska spolo¢nost’ pre techniku prostredia ,
- Vysoka skola technicka Bratislava a Kosice,
- SZU Praha,
- Lekarska fakulta UK Praha,
- SZU Bratislava, RUVZ v SR
- Narodné centrum zdravotnickych informécii.

o Clenstvo
- Slovenska spolo¢nost’ pre techniku prostredia
- Slovenska lekéarska komora
- Slovenska lekarska spolo¢nost’
- Slovenska epidemiologicka a vakcina¢né spolo¢nost’ SLS

MUDr. Zora Kl'ocova Adamcakova, PhD.



o Clenstvo
- Slovenska lekarska komora

9. Uc&ast na zahraniénych pracovnych cestich a odbornych podujatiach

FRIC, Martin - Vyrocni konference Ceské aerosolové spolecnosti, Trest.

10. Prednaskova a publika¢na ¢innost’

ADC SVITKOVA, V. - HANZELYOVA, M. - MACKOVA, Hana - BLASKOVICOVA, J
- VYSKOCIL, V. - FARKASOVA, D. - LABUDA, J. Behaviour and detection of
acridine-type DNA intercalators in urine using an electrochemical DNA-based
biosensor with the protective polyvinyl alcohol membrane. In: Journal of
electroanalytical chemistry [(IF 3,012)] [elektronicky zdroj]. - ISSN 1572-6657 -
Available online 11 November 2017 - doi.org/10.1016/j.jelechem.2017.11.028 -
Spdsob pristupu:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1572665717308068

ADM FRIé, Martin - SCHWARZ, M. - DADO, M. - BUSTIN, L. Analyza nanocastic
a mikrocastic v pracovnom ovzdusi pri spracovani kovového materialu. In: Hygiena -
ISSN 1802-6281 - Roc¢. 62, ¢. 4, s. (2017), s. 112-118.

AED FRIC, Martin - SCHWARZ, M. - DADO, M. Analyza &astic v nano
a mikrorozmeroch v pracovnom ovzdusi [elektronicky zdroj]. In: Aktudlne problémy
verejného zdravotnictva vo vyskume a praxi Ill: recenzovany zbornik vedeckych
a odbornych prac. - 1. vyd. - Martin: Jesseniova lekarska fakulta v Martine, 2017. -
ISBN 978-80-89797-21-9. - [CD-ROM], s. 87-96.

AFC FRIC, Martin. Hygienické merania nanogastic v pracovnom ovzdusi. In: Shornik 18.
vyrocni konference Ceské aerosolové spolecnosti: Trest, 2.-3. 2017. - Trest: Ceska
aerosolova spolecnost, 2017. - S. 103-114. - ISBN 978-80-270-2862-7.

AFH FRIC, Martin - DADO, M. - SCHWARZ, M. - SALVA, J. A review of methods for
ototoxicity monitoring. In: Material - Acoustics - Place 2017 [elektronicky zdroj] :
book of abstracts: 12" international conference: Zvolen, 12.-14. september. - Zvolen :
Technical University in Zvolen, 2017. - [1 s.], CD-ROM - ISBN 978-80-228-2948-9. -
Sposob pristupu: http://acoustics.sk/zborniky/Book-of-Abstracts MAP-2017.pdf

AFH TOROPILOVA, D. - ECKEROVA, R. - HOLOTOVA, E. - SINAYOVA, J. - FRIC,
Martin. Sira a jej formy, vyskyt, tazba a zdraviu prospesné kupele. In: Interaktivna
konferencia mladych vedcov [elektronicky zdroj]. - Bratislava, 1. 5. 2017. - 1. vyd. -
Banska Bystrica: OZ Preveda, 2017. - 1 s., online - ISBN 978-80-972360-1-4. -
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