Sprava o ¢innosti za rok 2020

Narodné referenéné centrum pre laboratérnu diagnostiku
Vv oblasti Pudského monitoringu

1. NRC zriadené 1. jiala 2013 Ministerstvom zdravotnictva SR rozhodnutim ¢. Z25349-
2013-005 zo diia 29.05.2013.

2. Personalne obsadenie
e pocet lekarov—3
doc. MUDr. E. FABIANOVA, PhD.— lekar, VS III. Stupia
doc. MUDr. Katarina SLOTOVA, PhD. — lekar, VS III. stupiia
MUDr. Zora KLOCOVA ADAMCAKOVA, PhD., lekar, VS III. stuptia

e pocet inych odbornych pracovnikov (s VS vzdelanim I1. a Ill. stupiia) — 4
Ing. Daniela BOROSOVA, PhD., MPH — laboratérny diagnostik VS III. stupiia
veduca NRC
Mgr. Eva KRCMOVA. — laboratérny diagnostik VS II. stupiia
zastupkyna veducej NRC
Ing. Dagmar SALIGOVA — laboratérny diagnostik VS II. stupiia
Mgr. Katarina JANIKOVA — laboratérny diagnostik VS II. stupiia

3. Akreditacia

Skusobné laboratorium OCHA je drZitel'om osvedcenia o akreditacii podla ISO/IEC
17025:2017 udelené SNAS S-156 zo diia 06.05.2020 s t¢innost'ou do 21.5.2025. Osvedcenie
0 akreditécii S-156.

Obsah Osvedc¢enia o akreditacii v zmysle ISO/IEC 17025:2017

RUVZ BB (Oddelenie chemickych analyz, Oddelenie preventivneho pracovného
lekarstva a toxikologie, Oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia, Oddelenie
hygieny vyzivy, Oddelenie ochrany zdravia pred Ziarenim, Oddelenie hygieny deti
amladeze, Odbor epidemioldgie a Oddelenie lekdarskej mikrobiologie) st spdsobilé
vykonavat’ chemické, mikrobiologické, biologické a fyzikadlno-chemické skasky vod
a pozivatin, predmetov bezného pouzivania, kozmetickych vyrobkov, ovzdusia
a biologického materidlu; odbery vzoriek ovzdusSia; odbery vzoriek vod a pozivatin; odbery
sterov, sterilnych materidlov a odber na kontrolu sterilizatorov; radiochemické skusky vod;
vyjadrovat’ nazory a interpretacie k vysledkom skusok; meranie fyzikalnych veli¢in hluku
V zivotnom a pracovnom prostredi a osvetlenia v pracovnom prostredi podl'a rozsahu
akreditacie uvedeného v prilohe k osvedceniu.

Pracovisko v sucasnosti vykonava spolu 55 akreditovanych skasok, 205 ukazovatel'ov
vratane merania ukazovatel'ov mikroklimy a 5 akreditovanych odberov ovzdusia (pracovné,
vnutorné). Pre potreby l'udského biomonitoringu sa vykonava 6 skuSok, 14 ukazovatel'ov.
Prehl'ad metod a literarnych odkazov v ramci biomonitoringu je uvedeny v tab.1. Z Prilohy
k rozhodnutiu ¢.159/8515/2020/1.



Tab.1 Z Prilohy k rozhodnutiu ¢.159/8515/2020/1 a k Osved¢eniu o akreditacii ¢.S-156 zo dia 06.05.2020
- Priloha je neoddelitelnou sucastou
- uvedeného osvedcenia

Objekt skusky Zavedena metoda
S
=2
O Vlastnost’ / ., ;
= Predmet / Princip / Oznaleni Ostatné
S : Parameter / wnacente | shecifikdcie
R~ Matrica / , Druh/ /4
: Ukazovatel’ / [X]
Prostredie Typ
Analyt
Biologicky . 3
31 g(?ct eridl Kreatinin spektrofotometria SPP 142 [44]
Biologicky
material .
kv, Olovo SPP 35 [45]
moc,
38. V|asy ETAAS
Biologicky Kadmium ]
materidl Chrom SPP 35 [46,47]
vlasy Nikel
Biologicky 5
39. | material Ortut CV AAS SPP 37 [11,47]
vlasy
Biologicky Kyselina hipurova
material Suma kyselin 2,3,4-
mod metylhipurovych:
40. Kyselina 2-metylhipurova | HPLC - DAD | SPP 58 [48, 72]
Kyseliny 3,-metylhipurové
Kyselina mandl'ova a
Kyselina fenylglyoxylova
41. 1-hydroxypyrén HPLC — FLD SPP 62 [49]
42. Kyselina t,t-mukoénova HPLC - DAD | SPP 70 [75-76]

VYSVETLIVKY:

ETAAS - atdomova absorp¢na spektrometria s elektrotermickou atomizaciou
CV AAS — atdbmova absorp¢na spektrometria s tvorbou studenych par
HPLC — vysoko uc¢inna kvapalinova chromatografia

DAD - detektor diddového pol'a

FLD — fluorescenény detektor
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biomarkera expozicie benzénu metédou HPLC, Chem. Listy 106, 293-298, 202

[76] Waidyanatha S, Rothman N, Li G, Smith MT, Yin S, Rappaport SM: Rapid determination of six urinary
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4. Cinnost’ NRC
4.1. Odborna ¢innost’

4.1.1  Taziskové tlohy — NRC zabezpetuje $pecializovanti laboratornu diagnostiku
zistovania expozicie populacie environmentdlnym faktorom, ktord nadvdzuje na
metodologiu pouzivani v toxikologii a pri merani profesionalnej expozicie, tzv.
biologické expozicné testy. Vzorky su vySetrované podla poziadaviek terénnych
oddeleni a ako platené sluzby verejnosti podl'a zaujmu. Prehl'ad vykonanych analyz
podla ukazovatel'ov za rok 2020 je uvedeny v Tab.2

Tabul’ka 2 Poéty vzoriek a vykonov — biologicky material

Ukazovatel matrica Pocet vzoriek Pocet Pocet analyz
ukazovatel'ov

ortut’ nechty 8 8 24
olovo krv 3 3 19
olovo, kadmium, ortut’, vlasy 6 6 82
chrom, nikel, arzén

kreatinin, mo¢ 183 365 418
1-hydroxypyrén moc¢ 183 365 418
kyselina t,t, mukonova mo¢ 81 157 192

Vzorky biologického materialu (mo¢, krv, nechty, vlasy) boli analyzované v poéte n=276
a bolo stanovenych celkom 539 ukazovatel'ov a vykonanych 735 analyz, a to kovov (olovo,
kadmium, ortut’, chrom, nikel, arzén), 1-hydoxypyrénu, kyseliny t,t-mukonovej a kreatininu.

Z celkového poctu biologického materialu sme v roku 2020 analyzovali 1-
hydoxypyrén metédou HPLC v n=22 vzoriek mocov, z expozicie z pracovné¢ho prostredia
podla NV SR & 471/2011 Z.z. ktorym sa meni a dopia nariadenie vlady Slovenskej
republiky €. 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
chemickym faktorom pri praci v zneni nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 300/2007 Z.z.
Vo vzorkach mocov bol analyzovany aj kreatinin.

Z celkového poctu biologického materialu sme v roku 2020 analyzovali 1-
hydoxypyrén metodou HPLC v n=161 vzorieck mocov deti a matiek vramci Stadie
Monitorovanie zatazenia detskej a dospelej populdcie polyaromatickymi uhlovodikmi
aftalatmi v zivotnom prostredi regionu Banska Bystrica. Vo vzorkich mocov bol
analyzovany aj kreatinin.

Zabezpecenie kvality v ramci NRC sa vykonava v zmysle smernice Smer_ OCHA_09
Zabezpecenie kvality vysledkov skuSok. V ramci zabezpecenia kvality merani sa vykonavali
pri vSetkych analyzach — paralelné stanovenia- opakované merania, opakované skusky
pouzitim tych istych metdd, analyzy referencnych materidlov, analyzy kontrolnych vzoriek,
na ktoré sa vyuZzivali analytické a matricové pridavky sekundarnych referencnych
materidlov, analyzy slepych pokusov, kalibracii, i€ast’ na medzilaboratornych porovnaniach
alebo na programoch skiiSok sposobilosti a iné merania v stvislosti so zabezpecenim kvality
skui$ania popisané v prislunych SPP. Udaje riadenia kvality sa zaznamenavaju sposobom,
aby sa dali zistit' trendy — vedt sa Shewhartove regulacné diagramy. Na zabezpecenie
kvality merani pri analyze biologického materidlu bolo celkovo pre vSetky druhy vzoriek
stanovenych 135 ukazovatel'ov a vykonanych 156 analyz vzoriek riadenia kvality.



4.1.2 Projektové prace

V roku 2020 prebichali intenzivne Cinnosti na realizacii projektu "Monitorovanie
zatazenia detskej a dospelej populdacie polyaromatickymi uhlovodikmi v Zivotnom prostredi
regionu Banskd Bystrica”. Cielom monitorovania je zistovat expoziciu detskej a dospelej
populadcie polyaromatickym uhlovodikom analyzou 1-hydroxypyrénu v moci u ziakov.
Sledovali sa vybrané lokality v miestach s hustou automobilovou dopravou v meste Banska
Bystrica (ZS Radvanskéa 1, Banskéa Bystrica) v porovnani so ziakmi z vidieckeho prostredia
s menej rozvinutou dopravou (ZS a MS A. Sladkovi¢a, Hrochot, ZS a MS T.G. Masaryka,
Lubietova).

Vzorky po doruceni do laboratéria boli rozdelené na dve casti pre dva typy analyz.
U vsetkych vzoriek boli vykonané analyzy 1-hydroxypyrénu v moci. Druha Cast’ vzorky bola
uchovana na stanovenie metabolitov ftalatov v Styroch 2 ml eppendorf z PP (bez pouzitia
plastifikatorov)a uchovana v mraze pri teplote -18°C.

Jedinym pracoviskom na Slovensku, ktoré sa problematikou metabolitov ftaldtov zaobera, je
Katedra zoologie a antropologie Fakulty prirodnych vied Univerzity Konstantina Filozofa v
Nitre vd’aka Spickovej technickej infrastrukture, ziskanej v roku 2011, vd’aka ktorej toto
pracovisko v sucasnosti participuje na partnerskej urovni v narodnom programe HBM4EU
spolu so SZU Bratislava, STU Bratislava a UVZ SR a jeho cielom je zmapovat, aka je
udajova baza a aké st moznosti HBM na narodnej urovni. Tému odborne zastreSuje doc.
Ing. Ida Petrovi¢ova, PhD. Analyza metabolitov ftalatov v tomto projekte je viazana na d’alSie
finan¢né prostriedky a bude sa realizovat’ v budicnosti.

4.1.3 Novozavedené metody

Pocas roka 2020 neboli novozavedené nové metddy.

Pocas roka 2020 sa obnovila technickd infrastruktara pristrojov AAS na meranie kovov od
firmy Agilent AA Duo 240FS/240ZUltraAA. Dodava firma HERMES.

System na meranie Hg — AMA-254 spektrometer s prislusenstvom.

Polarograf Metrohm typ: 884 Professional VA manual for MME

4.1.4 Medzilaboratdérne porovnania

Sktsobné laboratorium sa v roku 2020 nezapojilo medzilaboratérnych porovnani v oblasti
skusania biologickych materialov.

4.1.5 Iné odborna ¢innost’

e Vramci Cinnosti NRC sa vykonava Riadenie a organizdcia biobanky, za ktoru
zodpoveda Mgr. K. Janikova. Biobanka bola dopliiovana vzorkami vlasov - biobanka
V miestnosti na 2. poschodi m. ¢. 309 — Banka obsahuje vzorky vlasov dvojic (n=120,
spolu 240 vzoriek) matka — diet’a, vySetrovanych na obsah Hg z projektu COPHES —
DEMOCOPHES (2011-13), ako aj d’alsie vzorky na zaklade poziadaviek zakaznikov.
Bola doplnena o vzorky z vyskumného badania v ramci poziadaviek klientov spolu
s dotaznikovymi udajmi. Projekt biobanky zahriiuje evidenciu a archivéciu vzoriek pre
jeho vyuzitie na opakované dopliujuce analyzy, testovanie novych postupov, vyvoj
novych metod. Téma biobanky — vid’ d’alej. Aktivity smerom na vytvorenie biobanky

e Vramci ¢innosti NRC sa vykonava Riadenie a organizacia databanky, za ktoru
zodpovedd Ing. BoroSova, PhD, MPH. Dita vo forme protokolov zo skiSok su
dostupné za obdobie 1998-2015 elektronicky (v réznych formatoch) a za obdobie
1973-1999 vysledky analyz v tlatenych dokumentoch (odborné publikécie, zaverecné
spravy K projektom, a pod.) Pracuje sa na spracovani vsSetkych dostupnych dat do



jednotnej databazy a na ndvrhu a Strukturovani databazy v spolupraci s odbornikom
pre informatiku.

e Zdovodu nepriaznivej situacie v dosledku ochodenia COVID 19 sa vroku 2020
nekonal tradi¢ny spolo¢ny konzulta¢ny det NRC: Narodného referencného centra pre
expoziéné testy xenobiotik (UVZ SR Bratislava), Narodného referenéného centra pre
laboratérnu diagnostiku v oblasti Tudského monitoringu (RUVZ Banska Bystrica).

e Narodné referencné centrum pre laboratornu diagnostiku v oblasti T'udského
monitoringu mé aktualne webové sidlo na:

http://www.vzbb.sk/sk/urad/narodne_centra/nrclab.php

Stranka obsahuje zakladné informacie v stvislosti s aktivitou NRC v slovenskom
a anglickom jazyku a je pravidelne aktualizovana.

e Biobanka - aktivity smerom na vytvorenie biobanky

V SR v sti¢asnosti nie je systematicky zavedeny HBM pre beznt populaciu (rozdiel oproti
expozicii zamestnancov v pracovnom prostredi). To znamend, Ze Udaje ziskavame vdaka
nasej angazovanosti v roznych projektoch medzinarodného a narodného charakteru. HBM vo
vztahu k chemickym latkam pritom poskytuje ovela realistickejSiu analyzu ako iba
kvantitativne stanovenie kontamindcie zloziek zivotného prostredia chemickymi latkami,
pretoze odréza redlne zataZenie organizmu sledovanou chemickou latkou. To znamend, ze
mnohé chemické latky sa v prostredi mézu nachadzat’ v nizkych koncentraciach, ale maju
schopnost’ bioakumulovat’ sa, ¢oho nasledkom méze byt ich vysokd koncentracia v 'udskom
organizme. Cize HBM zohl'adiiuje vietky cesty expozicie z prostredia (inhala¢na, orélna,
dermélna) atym nam poskytuje nenahraditelné informécie o zatazi organizmu cloveka
chemickym latkam. Realizdcia takého pristupu je vSak financne a Casovo vel'mi ndroc¢na,
preto eSte nenaSla pozitivnu politickll odozvu. Pozitivnym prikladom je realizdcia HBM
v Ceskej republike, kde v ramci Statniho zdravotniho Gistavu maju cely utvar, ktory sa zaobera
len problematikou HBM, t. j., nepokryvaji iné odborné témy verejného zdravotnictva.
Realizuje sa u nich od 90-tych rokov a je legislativne oSetreny.

V stasnosti vdaka nadSmu zapojeniu v rdéznych medzinarodnych pracovnych
skupinach a participacii v medzinarodnych projektoch a aj po vzore ostatnych krajin EU
mame ako organy verejného zdravotnictva ambiciozne ciele v tejto oblasti. Na narodnej
urovni bolo vyznamnym mil'nikom schvalenie Ak¢ného planu pre zivotné prostredie a zdravie
obyvatelov SR (NEHAP V.) na rokovani vlady, a to uznesenim vlady SR ¢&. 3 v roku 20109.
Jednou z dlhodobych prioritnych oblasti, ktorej sme sa v akénom plane zacali venovat’ je
»Zavedenie narodného programu [l'udského biomonitoringu v SR*. Predstavuje to
zrealizovanie Ciastkovych uloh, ktoré st popisané v akénom pladne. Uvedena aktivita je
podporend aj MZ SR v ramci Tvorby novych a inovativnych postupov pre vykon prevencie
aich zavedenie do medicinskej praxe. Cize vybudovanie takejto biobanky by mal odrazat’ aj
aktualnu situaciu s HBM v SR. Zaroven sa rozbieha iniciativa na vybudovanie biobanky
v Martine (je to v gescii MZ SR), treba sa informovat’ v akom je to $tadiu, aby tu paralelne
zbyto¢ne nevznikali 2 popripade viac iniciativ subezne.

Co sa tyka samotného dokumentu ,,1.5.2 Podmienky pre vybudovanie a spravu
biobanky* obsahovo nespiiia zakladné predpoklady, zktorych je mozné vychadzat' pri
vybudovani biobanky v slovenskych podmienkach. Ide o pomerne podrobnu reSer§ aké typy
biobank a aké postupy maji zavedené v inych krajinach, ale v dokumente absentuje prave
opisanie sucasného stavu l'udského biomonitoringu v SR a konkrétny navrh aké kroky je
potrebné vykonat’ na vybudovanie biobanky. Hned’ v uvode tohto dokumentu je napisané, ze


http://www.vzbb.sk/sk/urad/narodne_centra/nrclab.php

jeho tc¢elom bolo definovat podmienky pre vytvorenie a spravu biobanky, ale z uvedenych
informacii nevzisiel konkrétny navrh ako postupovat’ pri jej vybudovani (okrem obr. €. 1 na
str.18 a obr. 3 na str. 33), pretoze chybaju informacie o vychodzom stave. Uvedené priklady
ako su organizované biobanky V Nemecku, Velkej Britanie, Belgicku atd’. sa vSak nedaju
aplikovat’ v Slovenskej republike, pretoze mame iné persondlne, aj finanéné moznosti a atd’.
V dokumente st d’alej opisané moznosti ako sa zapojit do eurdpskej siete biobank a ako
nadviazat' inSpirativne vyskumné spoluprace, ktoré vo svete existuju, ale nie je konkrétne
uvedené aka cesta bude vhodna pre Slovensku republiku.

V UVZ SR (ale aj v RUVZ) st erudovani odbornici, nielen z radov NRC pre ETX, ale
aj z inych pracovisk, ktori st schopni sa svojimi vedomostami a praktickymi skisenost’ami s
HBM podiel'at’ na vybudovani ndrodnej biobanky. Napriek tomu si vSak myslime, ze
biobanka by mala byt’ zalozen4 ako samostatna organizacia a nie v ramci UVZ SR/ RUVZ.

o Ludsky biomonitoring a jeho vyznam

V sucasnosti je uz dokazmi dolozeny a vSeobecne akceptovany fakt, ze zivotné prostredie
moze predstavovat’ rizikovy faktor pre zdravie ¢loveka (Choi a kol., 2017). Dokumentuju to
vedecké stadie, ktoré hodnotili expoziciu c¢loveka vybranym chemickym latkam a jej
zdravotné dopady. Jednoznaénym zaverom je, ze niektoré chemické latky do znac¢nej miery
ovplyviiuju vznik nadvahy, obezity a metabolickych portch u deti a dospelych (Newbold,
2010; Tang-Péronard a kol., 2011; Tang-Péronard a kol., 2015; Song a kol., 2016; Lind
a Lind, 2018) , narast onkologickych ochoreni (Quagliariello a kol., 2017; Rodgers a kol.,
2018), stupajuci trend neplodnosti muzov a zien (Nordkap a kol., 2012; Zlatnik, 2016;
Benjamin a kol., 2017; Sifakis a kol., 2017; Piazza a Urbanetz, 2019), poskodenie nervového
systému, neurobehavioralneho vyvoja a vznik hyperaktivity a autizmu u deti (Sharma a kol.,
2019; Alosman a kol., 2019), poruchy imunitného systému a pod. (Park a kol., 2008; Hertz-
Picciotto a kol., 2008; Jusko akol., 2016). Pre vytvorenie ucinnej a cielenej prevencie
zamerane] na uvedené multifaktoridlne ochorenia na narodnej irovni je nevyhnutné zistit’, do
akej miery je slovenskd populédcia vystavena vybranym chemickym latkam a ktoré skupiny
populécie st najzranitel'nejSie.

Z hladiska politického kontextu je kl'icové pristipenie ¢lenskych krajin eurdpskeho
regionu WHO (WHO/EURO) k podpisaniu Ostravskej deklaracie na 6. Ministerskej
konferencii o zivotnom prostredi a zdravi v Ostrave v roku 2017. Ostravska deklaracia bola
zaviSenim 7 ro¢ného usilia Clenskych Statov WHO/EURO o nastavenie novych priorit
Vv oblasti environmentalneho zdravia v kontexte politiky Zdravie 2020 a Agendy TUR 2030.
Jednou z priorit je ,,minimalizacia nepriaznivych uc¢inkov chemickych latok na l'udské zdravie
a Zivotné prostredie: nahradenim nebezpecnych chemikalii bezpecnejSimi alternativami
vratane nechemickych; ZniZovanie vystavenia zranitenych skupin rizikovym chemikaliam,
najma pocas skorého vyvoja; Posilnenie kapacit na hodnotenie rizik a vyskum s cielom lepSie
porozumiet’ vystaveniu l'udi t¢inkom chemickych latok a stivisiacemu zat'azeniu chorob; A
podla potreby uplatnit’ zdsadu predbeznej opatrnosti* (Ostrava Declaration, 2017).

Na narodnej urovni bolo v Slovenskej republike vyznamnym mil'nikom schvalenie
Akéného planu pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov SR (NEHAP V.) na rokovani
vlady, a to uznesenim vlady SR ¢. 3 v roku 2019. Jednou z prioritnych oblasti, ktorej sa bude
SR v akénom pléne v nasledujicom dlhodobom horizonte venovat’ je ,,Zavedenie narodného
programu I'udského biomonitoringu v Slovenskej republike* (Estokova, 2020).

Ludsky biomonitoring (HBM) je meranie expozicie ¢loveka chemickym latkam
prostrednictvom stanovenia chemickych latok, ich metabolitov, reakénych produktov alebo
markerov mozného zdravotného tc¢inku priamo v l'udskom organizme. V HBM sa na analyzy
najcastejSie pouzivaju vzorky krvi, moc¢u, materského mlieka alebo inych tkaniv. V ostatnych



rokoch sa potvrdil vyznam HBM ako uzito¢ného a vyznamného ndastroja na kontrolu
expozicie I'udi a ulah¢enie hodnotenia rizika z chemickych latok v prostredi (Angerer a kol.,
2007; Angerer akol.,, 2011). Vcasna detekcia vybranych chemickych latok v l'udskom
organizme a jej nasledné rieSenie je najlepSim preventivnym opatrenim na zniZenie vzniku
sirokého spektra ochoreni pocas dospievania a neskor v produktivnom veku zivota.

Vyhodou HBM je ziskanie informacii o aktualnej vnitornej kontaminacii organizmu
(biologicky relevantnd davka), ktora moze byt nasledkom expozicie z réznych zdrojov
a sposobov absorpcie (agregovana expozicia - cez respiracny trakt, GIT a/alebo cez pokozku),
pricom berieme do uvahy Specifické charakteristiky jedinca (absorpcia, metabolizmus a
elimindcia danej latky). HBM teda predstavuje pristup, ktory je jedineCny vo svojej
komplexnosti hodnotenia expozicie chemickym latkam vSetkymi relevantnymi cestami a zo
vsetkych zloziek zivotného prostredia. Vo vzt'ahu k hodnoteniu expozicie populacnych skupin
znecistujucim latkam, HBM casto poskytuje ovel'a realistickejSiu analyzu ako kvantitativne
stanovenie kontaminacie zloziek zivotného prostredia chemickymi latkami (Angerer a kol.,
2007; Exley a kol., 2015; Reynders a kol., 2017), pretoze odraza realne zat'azenie organizmu
chemickou latkou. Mnohé chemické latky sa v prostredi nachadzaji v nizkych
koncentraciach, ale maji schopnost’ bioakumulacie, ¢oho nasledkom moéze byt ich vysoka
koncentracia v 'udskom organizme. Nakol'ko sa nepriaznivy uc¢inok chemickych latok na
zdravie moze prejavit’ len vtedy, ked’ je ¢lovek danej chemickej latke skuto¢ne exponovany,
je preukdzanie expozicie rozhodujicim krokom pre postidenie zdravotného rizika.

HBM umoznuje pre konkrétnu chemicku latku stanovit’ priestorové a ¢asové trendy,
ur¢it’ faktory Zivotného Stylu prispievajice k expozicii ¢loveka atiez oznacit Specifické
rizikové skupiny. Je dolezitym nastrojom na podporu tvorby environmentalnych
a zdravotnych politik, pretoze poskytuje dolezité kvantitativne informécie o aktudlnej
expozicii populacie environmentalnym znecistujucim latkam, o geografickom rozlozeni tejto
expozicie ako aj o vyslednych zdravotnych dopadoch a0 vnimavosti populacie voci
hodnotenym xenobiotikdm. Je tiez dolezitym néstrojom na overenie ucinnosti realizovanych
napravnych opatreni.

HBM umoziiuje porovnanie rozli¢nych populécii — ¢o sa tyka expozicie aj moznych
zdrojov tejto expozicie, identifikaciu zvlast citlivych subpopulacii (napr. dojéata a deti,
tehotné zeny a pod.) a priame a presnejsie zhodnotenie rozlozenia rizika v populacii, vratane
individualnej variability v expozicii, absorpcii, metabolizme a rychlosti exkrécie chemickej
latky (Angerer a kol., 2011; Schoeters a kol., 2012).

Délezitym vystupom HBM je odvodenie néarodnych referenénych hodnot pre
expoziciu populacie a stanovenie limitnych hodnét expozicie vo vztahu k zdraviu.
Referen¢né hodnoty expozicie pre populaciu predstavuju charakteristické rozmedzie, v ktorej
sa nachddza vicsina (obvykle 95%) populacie a umozituju porovnat expoziciu jednotlivcov
alebo citlivych podskupin s expoziciou vSeobecnej populacie (Schulz a kol., 2007).

Vystupy HBM su dolezitym podkladom pre komunikdciu zdravotnych rizik
s verejnostou, ktord sa stale viac zaujima o pritomnost’ chemickych latok v zivotnom
prostredi a jej mozné nepriaznivé dosledky na zdravie. Dostupnost’ relevantnych informacii
V tejto oblasti mdéze napomdct’ verejnosti pri rozhodovani zameranom napr. na zmenu
zivotného S§tylu, alebo na zmenu v stravovani, scielom zniZit' na individudlnej Grovni
expoziciu chemickym latkam z prostredia.

Vystupy HBM zaloZené na konkrétnych vysledkoch sledovanej populacie st vyuziteI'né
aj v ambulanciach praktickych lekarov av Poradniach zdravia pri RUVZ, na ktorych sa
s otazkami a obavami 0 svoje zdravie a zdravie svojich deti, obracajii najméa osoby s citlivym
vnimanim voc¢i svojmu zdraviu a zivotnému prostrediu a pozaduju jednoznaéné vysvetlenie
smerujuce k potvrdeniu/vyvrateniu svojich obav.



Vyber vekovych skupin pre HBM

Environmentdlna expozicia chemickym latkam nemda rovnomernu distribliiciu V populacii.

Charakteristika podskupin populécie, o sa tyka rozdielnej zranitel'nosti (napr. ekonomicky

status, zZivotny §tyl, stravovanie, denné aktivity a pod.) a rozdielnej citlivosti (napr. genetické

faktory, vek, pohlavie, polymorbidita) je podstatna, nakolko, spolu sudajmi o toxicite
konkrétnych chemickych latok, mdze vyrazne ovplyvinovat zdravotné riziko z expozicie

chemickym latkam v prostredi (EPA, 2019).

V populacii je viacero podskupin, ktoré st viac citlivé na nepriaznivé faktory
prostredia, vratane expozicie chemickym latkam. Je zndme, Ze napr. deti a adolescenti nie st
— ako sa kedysi myslelo, len tzv. ,zmenseni“ dospeli, ale je to subpopulacia s urcitymi
charakteristikami, ktor¢ ich robia vnimavej$imi k environmentadlnym faktorom (Bearer, 1995;
Landrigan a kol., 2004; EPA, 2019). D6vodov je niekol’ko:

- Deti m6zu mat’ vyssiu /rozdielnu expoziciu mnohym faktorom prostredia, v porovnani
s dospelou populaciou, napr.
o prijimaju viac jedla, tekutin a dychaji viac vzduchu v prepocte na
hmotnost’ tela;
o ich spdsob expozicie je rozdielny, v mladSom veku sa pohybuju viac pri
zemi, maji vacsi kontakt s pddou v exteriéri a s prachom z povrchov
a kobercov v interiéri + davaji si do ust ruky a rézne objekty do st
(hand-to-mouth behaviour)
o ich dychova zona je polozena nizsie v porovnani s dospelymi
o prijimaju rozdielne mnozstvd vybranych potravin v porovnani
s dospelou populaciou (napr. viac mlieka a ovocia)

Deti — predovsetkym pocas fetalneho vyvoja a v obdobi prvych mesiacov po narodent,
maju rozdielnu schopnost’ metabolizovat’ a vylucovat’ chemické latky v porovnani s
dospelymi.

Deti v dojcenskom veku s vystavené vySSiemu riziku ako deti starSie a dospeli, aj
v dosledku ich vysoko ¢innej gastrointestinalnej absorpcie, fyziologickej nezrelosti
homeostazy a detoxikacnych mechanizmov. NajvyznamnejSim zdrojom expozicie
chemickym latkam je pre dojc¢ata materské mlieko (WHO, 2010).

Organizmus dietat’a je v §tddiu vyvoja a to ho robi ovel’a viac citlivym voci pdsobeniu
environmentalnych faktorov. Poc€as prenatdlneho obdobia dochiadza k vel'mi
rychlemu vyvoju organizmu. Embryo aplod je citlivé voci pdsobeniu napr.
endokrinnych rozruSovaov a aj relativne malé zmeny vo vyvoji moéZzu mat
V postnatdlnom zivote zdvazné zdravotné nasledky. NavySe, vyvoj niektorych
organov, ako napr. mozog alebo pllca, intenzivne pokracuje aj pocas skorého
postnatalneho obdobia.

Deti, v porovnani s dospelymi, maju pred sebou viac rokov zivota a tym padom maju
viac ¢asu na vyvoj ochorenia ako reakcie na pdsobenie chemickych latok v skorych
Stadiach vyvoja.

Ochrana zdravého vyvinu deti je zakladom pre udrzatelnost’ 'udského druhu. Prvé
stretnutie dietata s chemickymi latkami sa deje eSte pred narodenim ich prestupom cez
placentu (Soechitram a kol., 2004; Park a kol., 2008; Pan a kol., 2009; Patayova a kol., 2013;
Forns akol., 2015; Iszatt a kol., 2015; Zhang akol., 2018) a nasledne prostrednictvom
materského mlieka (Landrigan a kol., 1998; Landrigan a kol., 2004; Yu a kol., 2007; Lancz
a kol., 2015; Jusko a kol., 2016; Palkovicova Murinova a kol., 2017). Prenatalna a postnatalna
expozicia chemickym latkam z prostredia sa dava do suvisu s mnohymi ochoreniami, vratane
astmy a alergickych ochoreni, rakoviny (IARC, 2013), neurobehavioralneho poskodenia (Li,
1999; Park a kol., 2009; Palkovi¢ova Murinova a kol., 2016; Sovéikova a kol., 2016; Sharma



a kol., 2019) a porach endokrinného systému (Rogan a Ragan, 2003; Ulbrich a Stahlmann,
2004; Langer akol., 2007; Newbold, 2010; Delvaux a kol., 2014; Trasande a kol., 2015;
Veiga-Lopez a kol., 2018; Buha a kol., 2018).

Mnohé HBM na nérodnej urovni v EU (napr. v Belgicku), maju ako jednu z cielovych
skupin HBM deti v ¢o najskorSom $tadiu vyvoja - vySetruji sa novorodenci a ich matky (krv
tehotnej Zeny, pupocnikova krv a nasledne materské mlieko) z dovodu ich vysokej citlivosti
atiez moznosti sledovat’ ich dlhodobo az do dospelosti (Schoeters a kol., 2012). Stadie
novorodeneckych kohort maji zéaroven velky vyznam pri hodnoteni kauzality medzi
expoziciou chemickej latke a zdravotnym stavom (Ganzleben a kol., 2017).

Dal$ou citlivou skupinou st deti v $kolskom veku a adolescenti, ktorych expozicia
odraza znecCistenie prostredia, v ktorom ziju a zaroven eSte nie je ich expozicia ovplyvnena
dochadzanim do prace, stahovanim a pracovnym prostredim.

Dospela populacia v reprodukénom a produktivnom veku je idedlnou skupinou pre
monitorovanie ,,typickej“ expozicie dospelého Zivotného $tylu (Schoeters a kol., 2017). Na
druhej strane, starntica populdcia méze mat’ vyrazne odliSnti expoziciu chemickym latkam,
nie len ako ddsledok vyssieho veku a pridruzenej polymorbidity, ale aj v dosledku zmenene;j
vykonnosti mentdlnych a fyzickych funkcii (EPA, 2019).

5. Medzinarodna ¢innost’
NRC nevykonévalo v hodnotenom obdobi medzinarodnu ¢innost'.

6. Legislativna ¢innost’
NRC nebolo v hodnotenom obdobi poziadané o ucast’ na legislativnej ¢innosti.

7. Metodickd, konzulta¢na a vyukova ¢innost’

e Ing. D. BoroSova, PhD. — poskytnuté odborné konzultacie ,,NRC v oblasti laboratorne;j
diagnostiky T'udského biomonitoringu* pri stanoveni ortuti ainych prvkov
Vv biologickom materiali

e odborné konzulticie o interpreticii vysledkov laboratornych analyz vo vzorkach
Zivotného a pracovného prostredia vo vztahu k biomonitoringu

e NRC poskytovalo konzultacie, odborne nazory areagovalo na otazky laickej
verejnosti v oblasti vySetrovania réznych ukazovatel'ov v biologickom materiali (kovy
vo vlasoch, intoxikacia organizmu, riziko pracovnej expozicie).

8. Clenstvo azastupovanie Vv pracovnych skupinich a vyboroch, Vv odbornych
spolo¢nostiach, technickych a skiSobnych komisiich
e NRC je od roku 2014 =zaClenené do medzindrodne; siete pre laboratoria
biomonitoringu v civilnej ochrane Network of Human Biomonitoring Laboratories in
Civil Protection, University Medical Center Gotinngen.

e Ing. Daniela Borosovad, PhD., MPH

o Hlavna odbornic¢ka Hlavného hygienika pre OCHA od roku 2016
o clenstvo v Slovenskej spektroskopickej spolocnosti
o registracia v Slovenskej komore inych zdravotnickych pracovnikov

e Mgr. Katarina Janikova:



o krajska odbornicka a clenka poradného zboru HO HH SR pre odbor
chemickych analyz,

o Sposobild na pracu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a toxickymi latkami
a zmesami

Ing. Dagmar Saligova:
o je &lenkou Narodnej technickej komisie pre oblast’ ochrany ovzdusia pri Urade
pre normalizaciu a skuSobnictvo Slovenskej republiky.
o je ¢lenkou pracovnej skupiny pre odber vzoriek ovzdusSia pri HO HH SR pre
odbor chemické analyzy.

Laboratorni pracovnici NRC st ¢lenmi nasledovnych pracovnych skupin Hlavného
odbornika Hlavného hygienika SR pre Odbor chemickych analyz:

Mgr. Eva Krémova - veduca pracovnej skupiny pre chromatografické metody

Mgr. Katarina Janikova - ¢lenka pracovnej skupiny pre chromatografické metody

doc. MUDr. Eleonora Fabidanova, PhD.

o Advisory Committee on Safety and Health at Work - alternativny c¢len
k zastupcovi vlady SR

o Governing Board EU OSHA — doc. MUDr. Eleonéra Fabianova - alternatiny
¢len k zastupcovi vlady SR v spravnej rade Agentiry pre bezpeCnost a
ochranu zdravia pri praci pri komisii EU, sidlo v Bilbao, Spanielsko.

o Poradny orgéan hlavného hygienika SR a generalneho in§pektora prace - ¢lenka
poradného organu.

o Spolo¢nost’ pracovného lekérstva Slovenska lekarska spolocnost’ — ¢lenka
vyboru.

doc. MUDr. Katarina Slotova, PhD.

o je ¢lenkou pracovnej skupiny WHO pre problematiku vyskytu vlhkosti a plesni
vV budovéch

o je &lenkou pracovnej skupiny UVZ SR pre implementaciu NEHAP -CEHAP —
problematika vnatorného ovzdusia budov

o Spolupraca s ostatnymi pracoviskami:
- Slovenska spolo¢nost pre techniku prostredia,
- Vysoka skola technické Bratislava a KoSice,
- SZU Praha,
- Lekarska fakulta UK Praha,
- SZU Bratislava, RUVZ v SR
- Nérodné centrum zdravotnickych informacii.

o Clenstvo
- Slovenska spolo¢nost’ pre techniku prostredia
- Slovenska lekarska komora
- Slovenska lekarska spolo¢nost’
- Slovenska epidemiologické a vakcinac¢na spolo¢nost’ SLS

MUDr. Zora Klocova Adamcakova, PhD.

o Clenstvo
- Slovenska lekarska komora



9. Ucast’ na zahrani¢nych pracovnych cestiach a odbornych podujatiach
V suvislosti s témou biomonitoringu sa nerealizovala Ziadna zahrani¢na cesta

10. Prednaskova a publika¢na ¢innost’
V suvislosti s témou biomonitoringu sa nerealizovala ziadna prednaskova ¢innost’.

ACB VysokoSkolské ucebnice vydané v domacich vydavatel’stvach

ACBO01  KLEMENT, Cyril (zost.) - BAJGAR, Jiii - BIROSOVA, Lucia -
BOPEGAMAGE, Shubhada - BOROSOVA, Daniela - BUSTINOVA, Jozefina -
CORTESOVA, Lea - CAMAJOVA, Jana - DURECOVA, Alibeta -
FABIANOVA, Eleonéra - FRIC, Martin - HEGY], Ladislav - KISSOVA,
Renata - KEOCOVA ADAMCAKOVA, Zora - KOPPOVA, Kvetoslava -
LAPUNIK, Radovan - MAJLATHOVA, Zuzana - MEDVED, Jozef -
MEZENCEV, Roman - MIKLAS, Daniel - MUSILOVA, Monika - OLEAR,
Vladimir - ONDRUS, Peter - PORUBSKA, Anna - ROTH, Ronald -
SEDLAKOVA, Darina - SLOTOVA, Katarina - SIMAK, Ladislav -
SLAJFERCIKOVA, Adriana - STEFKOVICOVA, Maria - SUPINOVA, Maria -
VARJUOVA, Alexandra. Slovensko anglickd terminoldégia verejného
zdravotnictva 2020: Slovak-english terminology of public health 2020. - Banska
Bystrica: PRO, 2020. - ISBN 978-80-89057-82-5. - 612 s.

ADM Vedecké prace v zahrani¢nych ¢asopisoch registrovanych
v databazach Web of Science alebo SCOPUS

ADM 01 ZVEREVA, Maria - ROBERTI, Gabriel - DURAND, Geoffroy - ...
FABIANOVA, Eleonéra - ADAMCAKOVA, Zora ... CALVEZ-KELM,
Florence Le [18 aut]. Circulating tumor-derived KRAS mutations in pancreatic
cancer casesare predominantly carried by very short fragments of cell-free DNA.
In: EbioMedicine [(IF 6,68)]. - ISSN 2352-3964. - VVol. 55, n0.102462 (2020), 8
s. DOI: https://doi.org/10.1016/j.ebiom.2019.09.042.

AED Vedecké prace v domacich recenzovanych vedeckych zbornikoch,
monografiach

AED01  BOROSOVA Daniela - SIROTOVA, Dudmila - BRIEDONOVA, Renita -
NAGYOVA, Iveta - PAVLIK, Vladimir - OSTROLUCKA, Alena -
DOLINSKA, Jana - MARKUSOVA, Jana. Analyza celkového arzénu
vV potravinach. In: MARCINCAK, S. - SEMJON, B. -GOLIAN, J. (eds.):
Recenzovany zbornik vedeckach prac: Slovenskej spolocnosti pre

polnohospodarske, lesnicke, potravinarske a veterinarske vedy pri SAV
v Bratislave. - Nitra: Garmond, 2020, 106-110. - ISBN 978-80-89703-83-8.

EDI  Recenzie v ¢asopisoch a zbornikoch

EDI 01 CAJDOVA Jela. Objektivizdcia faktorov Zivotného a pracovného prostredia I.:
pre Studijny odbor Verejné zdravotnictvo [online]. Rec. OSINA, Oto,
BOROSOVA Daniela. - Bratislava: Jesseniova lekarska fakulta Univerzity
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GIll  Rozne publikacie a dokumenty, ktoré nemozno zaradit’ do Ziadnej
Z predchadzajucich kategorii

Gll 01 BOROSOVA Daniela. Manazment cinnosti chemickych laboratérii verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike: Specializacnd praca. - Bratislava: Slovenska
zdravotnicka univerzita, 2020. - 59 s.
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