Sprava o ¢innosti za rok 2021

NRC pre laboratéornu diagnostiku
v oblasti I'udského monitoringu



1. NRC zriadené Ministerstvom zdravotnictva SR rozhodnutim ¢. Z25349-2013-005 zo
dna 29.05.2013.

2. Personalne obsadenie:

pocet lekarov — 2
doc. MUDr. E. FABIANOVA, PhD.— lekar, VS III. stupiia
doc. MUDr. Katarina SLOTOVA, PhD. — lekar, VS II1. stupia

podet inych odbornych pracovnikov (s VS vzdelanim L, IL., III stuptia) - 5
Ing. Daniela BOROSOVA, PhD., MPH — laboratorny diagnostik VS III. stupiia
veduca NRC
Mgr. Eva KRCMOVA. — laboratorny diagnostik VS II. stupiia
zastupkyna veducej NRC
Ing. Dagmar SALIGOVA — laboratorny diagnostik VS II. stupiia (do 31.5.2021)
Mgr. Katarina JANIKOVA — laboratorny diagnostik VS II. stupiia
Ing. Pudmila SIROTOVA, PhD. - laboratorny diagnostik VS IIL stupiia (od
11.10.2021)
Ing. Gabriela Durecova - laboratérny diagnostik VS II. stuptia (od 11.10.2021)

3. AKkreditacia

Skusobné laboratorium OCHA je drzitelom osvedCenia o akrediticii podla ISO/IEC
17025:2017 udelené SNAS S-156 zo dna 06.05.2020 s u¢innost’ou do 21.5.2025. OsvedcCenie
o akreditacii S-156.

Pracovisko v sucasnosti vykonava spolu 55 akreditovanych skusok, 205 ukazovatel'ov vratane
merania ukazovatelov mikroklimy a 5 akreditovanych odberov ovzduSia (pracovné,
vnutorn€). Pre potreby l'udského biomonitoringu sa vykonava 6 skuSok, 14 ukazovatelov.
Prehl'ad metod a literarnych odkazov v rdmci biomonitoringu je uvedeny v tab.1. Z Prilohy
k rozhodnutiu ¢.159/8515/2020/1.

Tab.1. Z Prilohy k rozhodnutiu ¢.159/8515/2020/1 a k Osvedceniu o akreditacii ¢.S-156 zo
dina 06.05.2020
- Priloha je neoddelitelnou sucastou
- uvedeného osvedcenia
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VYSVETLIVKY:

ETAAS - atomové absorpcna spektrometria s elektrotermickou atomizaciou
CV AAS — atdbmova absorpcna spektrometria s tvorbou studenych par
HPLC — vysoko U¢inna kvapalinovéa chromatografia

DAD - detektor diddového pol'a

FLD — fluorescen¢ny detektor
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4. Cinnost’ NRC

4.1. Odborna ¢innost’

4.1.1  Taziskové ulohy — NRC zabezpeGuje $pecializovani laboratornu diagnostiku
zistovania expozicie populdcie environmentdlnym faktorom, ktord nadvézuje na
metodologiu pouzivani v toxikologii a pri merani profesionalnej expozicie, tzv.
biologické expozi¢né testy. Vzorky su vySetrované podla poziadaviek terénnych
oddeleni a ako platené sluzby verejnosti podla zdujmu. Prehl'ad vykonanych analyz
podl'a ukazovatel'ov za rok 2021 je uvedeny v Tab.2

Tab. 2. Pocty vzoriek a vykonov — biologicky material

Ukazovatel matrica Pocet vzoriek Pocet Pocet analyz
ukazovatel'ov

olovo krv 3 6 44
kreatinin mo¢ 68 68 186
1-hydroxypyrén mo¢ 66 66 174
kyselina t,t, mukonova mo¢ 33 45 102
kyselina mandl'ova mo¢ 2 2 8
kyselina hipurova mo¢ 2 2 8
kyselina metylhipurova moc¢ 2 2 8
Spolu - - 191 530

Vzorky biologického materidlu (mo¢, krv) boli analyzované v pocte n=104 abolo
stanovenych celkom 191 ukazovatelov a vykonanych 530 analyz, ato kovov (olovo), I-
hydoxypyrénu, kyseliny t,t-mukonovej, kyseliny hipurovej, kyseliny metylhipurovej, kyseliny
mandl'ovej a kreatininu.

Z celkového poctu biologického materidlu sme vroku 2020 analyzovali 1-
hydoxypyrén metdédou HPLC v n=64 vzoriek mocov, z expozicie z pracovného prostredia
podla NV SR & 471/2011 Z.z. ktorym sa meni a doplia nariadenie vlady Slovenskej
republiky €. 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
chemickym faktorom pri praci v zneni nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 300/2007 Z.z.
Vo vzorkach mocov bol analyzovany aj kreatinin.

Zabezpecenie kvality v ramci NRC sa vykondva v zmysle smernice Smer OCHA 09
Zabezpecenie kvality vysledkov skusok. V ramci zabezpecenia kvality merani sa vykonavali
pri vSetkych analyzach — paralelné stanovenia - opakované merania, opakované skuSky
pouzitim tych istych metdd, analyzy referencnych materidlov, analyzy kontrolnych vzoriek,
na ktoré sa vyuzivali analytické a matricové pridavky sekundarnych referencnych
materidlov, analyzy slepych pokusov, kalibracii, i¢ast’ na medzilaboratérnych porovnaniach
alebo na programoch skiiSok sposobilosti a iné merania v stvislosti so zabezpecenim kvality



skuisania popisané v prisluinych SPP. Udaje riadenia kvality sa zaznamenavaji sposobom,
aby sa dali zistit’ trendy — vedu sa Shewhartove regulacné diagramy. Na zabezpecCenie
kvality merani pri analyze biologického materidlu bolo celkovo pre vSetky druhy vzoriek
stanovenych 184 ukazovatel'ov a vykonanych 209 analyz vzoriek riadenia kvality.

4.1.2 Novozavedené metody
Pocas roka 2021 neboli zavedené nové metody.

4.1.3 Medzilaboratérne porovnania

SkuSobné laboratérium sa v roku 2021 zapojilo do medzilaboratornych porovnani v oblasti
skusania biologickych materidlov v G-EQUAS 67 schéme, ktort organizoval Institute and
Out-Patient Clinic for Occupational, Social and Environmental Medicine of the Friedrich-
Alexander University, Henkestr. 9-11, 91054 Erlangen, Germany. Boli testované nasledovné
ukazovatele kyselina hipurova HA, kyselina mandlova MA, kyselina metylhipurovda MHP,
kyselina t,t — mukdénova t,t-MA, kreatinin, 1-hydroxypyrén 1-HP, v dvoch vzorkdch moca na
urovni pracovnej expozicie a olovo Pb v dvoch vzorkach krvi na Grovni pracovnej expozicie.
V teste sa dosiahla 100% tspesnost’.

4.1.4  Ina odborna ¢innost’

e Vroku 2021 sa konal online tradicny spolo¢ny konzulta¢ny deiit NRC: Narodného
referenéného centra pre expoziéné testy xenobiotik (UVZ SR Bratislava), Narodného
referenéného centra pre laboratornu diagnostiku v oblasti I'udského monitoringu
(RUVZ Banské Bystrica) online formou z dévodu nepriaznivej epidemickej situacie.
Organizaciu zabezpecila RNDr. 1. Drastichovd. Online stretnutia sa zucastnilo 43
ucastnikov a odzneli nasledovné prednasky:

Mgr. Milada Estokovd, PhD, UVZ SR, Bratislava. Biomonitoring obyvatelov
Slovenskej republiky toxickym ldatkam z prostredia.

MUDr. LCudmila Ondrejkova, MPH, UVZ SR, Bratislava, Novely NV SR ¢. 355/2006
Z.z.a NV SR ¢ 356/2006 Z. z. ucinné od 1.10.2020

RNDr. Dagmar GajdoSova, RNDr. Andrej Gajdos, CSc., RUVZ Kosice, Cinnost
genetickej toxikologie a nové trendy v prevencii rakoviny.

RNDr. Janka Réczova, PhD, UVZ SR, Bratislava, Analyzy metabolitov organickych
rozpustadiel u zamestnancov automobilového priemyslu.

Mgr. Eva Krémova, RUVZ Banska Bystrica, Analyza I-hydroxypyrénu v moci pre
monitorovanie zatazenia detskej a dospelej populacie polyaromatickymi uhlovodikmi
v Zivotnom prostredi regionu Banska Bystrica.

Ing. Daniela Borosova, PhD., RUVZ Banska Bystrica, Cinnost NRC pre laboratérnu
diagnostiku v oblasti ludského biomonitoringu v rokoch 2020-2021

RNDr. Iveta Drastichova, UVZ SR, Bratislava, Cinnost NRC pre expozicné testy
xenobiotik v rokoch 2020-21

Iveta Tilingerova, UVZ SR, Bratislava, Informacie k MPS-BET-1/2021: Stanovenie
kreatininu a kyseliny hipurovej v moci

e NRC vroku 2021 participovalo na aktivitdich v rdmci Projektu: “Tvorba novych a
inovovanych postupov pre vykon prevencie a ich zavedenie do medicinskej praxe® -



Biomonitoring populacie Slovenskej republiky toxickym latkam z prostredia, v ramci
opera¢ného programu Ludské zdroje MPSVR SR (NFP312041R239), Koordinator:
MZ SR, Odborny garant: UVZ SR/RUVZ BB/SZU

V Slovenskej republike doteraz nie je zavedeny HBM na narodnej urovni. Jeden z
hlavnych cielov NEHAP V (uznesenie vlady SR ¢. 3/2019): 29.Nazov aktivity:
Vytvorenie navrhu platformy pre realizaciu I'udského biomonitoringu v SR.
Riesitel’/zodpovedny: UVZSR/ MZSR, SZU, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Spoluriesitel: RUVZ v SR

Bol vypracovany dokument: Odporacany postup na vykon prevencie v oblasti
verejného zdravia (MUDr. Murinova, doc. MUDr. Koppova, Ing. Conka)
a predlozeny na MZ na schvélenie.

15. mgj 2021 je datum ucinnosti schvalenia ministrom zdravotnictva SR: Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej republiky podla §45 ods. 1 pism. c¢) zékona 576/2004 Z. z. o
zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov vydava
Standardny postup: ,,Biomonitoring populécie Slovenskej republiky toxickym latkam z
prostredia‘“

Pre zavedenie HBM na narodnej twrovni bol zriadeny koordinaény utvar —
medzirezortna riadiaca pracovna skupina pri UVZ SR (oficialny $tatat HH) —UVZ SR,
RUVZ BB, SZU, UKF Nitra, PrifUK. Poradnym organom aktivity si experti z oblasti
komunikacnej, logistickej, analytickej, technickej, epidemiologickej, laboratornej,
etickej, Statistickej a legislativnej oblasti.

Cielové skupiny:

tehotné Zeny v prvom trimestri gravidity

V pilotnej faze: 160 zien v SR (20/kraj), v plnej implementacii: 800 zien v SR
(100/kraj)

Deti vo veku 11 rokov pocas preventivnej prehliadky

V pilotnej faze: 160 deti v SR (20/kraj), v plnej implementacia: 800 deti v SR
(100/kraj)

Vysetrovany biologicky material: plné krv, krvné sérum a mo¢

Sledované ukazovatele:

toxické kovy (krv a mo&) -UVZ SR

PCB a organochlérované pesticidy (krvné sérum) —SZU

1-hydroxypyrén (mo¢) -RUVZ BB

Ftalaty(moc¢) —UKF Nitra

DINCH (mo¢) -PrifUK

Vramci Cinnosti NRC sa vykondva Riadenie a organizacia biobanky, za ktora
zodpovedd Mgr. K. Janikova. Biobanka bola dopliiovana vzorkami vlasov - biobanka
v miestnosti na 2. poschodi m. ¢. 309 — Banka obsahuje vzorky vlasov dvojic (n=120,
spolu 240 vzoriek) matka — diet’a, vySetrovanych na obsah Hg z projektu COPHES —
DEMOCOPHES (2011-13), ako aj d’alSie vzorky na zéklade poziadaviek zékaznikov.
Bola doplnena o vzorky z vyskumného badania v ramci poziadaviek klientov spolu
s dotaznikovymi tidajmi. Projekt biobanky zahriiuje evidenciu a archivaciu vzoriek pre
jeho vyuzitie na opakované dopliiujice analyzy, testovanie novych postupov, vyvoj
novych metod.

Vramci Cinnosti NRC sa vykondva Riadenie a organizacia databanky, za ktora

zodpovedd Ing. BoroSova, PhD, MPH. Data vo forme protokolov zo skuSok su
dostupné za obdobie 1998-2021 elektronicky (v réznych formatoch) a za obdobie



1973-1999 vysledky analyz v tla¢enych dokumentoch (odborné publikacie, zdverec¢né
spravy k projektom, a pod.) Pracuje sa na spracovani vsetkych dostupnych dat do
jednotnej databazy a na navrhu a Strukturovani databazy v spolupraci s odbornikom
pre informatiku.

e Narodné referenéné centrum pre laboratornu diagnostiku v oblasti Tudského
monitoringu ma aktudlne webové sidlo na:

http://www.vzbb.sk/sk/urad/narodne centra/nrclab.php

Stranka obsahuje zakladné informacie v suvislosti s aktivitou NRC a je pravidelne
aktualizovana.

5. Medzinarodna ¢innost’ —
NRC nevykonévalo v hodnotenom obdobi medzinarodnu ¢innost’.

6. Legislativna ¢innost’
NRC nebolo v hodnotenom obdobi poZziadané o ucast’ na legislativnej innosti.

7. Metodickd, konzulta¢na a vyukova ¢innost’

e Ing. D. BoroSova, PhD. — poskytnuté odborné konzultacie ,,NRC v oblasti laboratorne;j
diagnostiky T'udského biomonitoringu® pri stanoveni ortuti ainych prvkov
v biologickom materiali,

e odborné konzultacie o interpretacii vysledkov laboratornych analyz vo vzorkach
zivotného a pracovného prostredia vo vzt'ahu k biomonitoringu,

e NRC poskytovalo konzulticie, odborne ndzory areagovalo na otazky laickej
verejnosti v oblasti vySetrovania r6znych ukazovatel'ov v biologickom materiali (kovy
vo vlasoch, intoxikdcia organizmu, riziko pracovnej expozicie).

8. Clenstvo azastupovanie v pracovnych skupinach a vyboroch, v odbornych
spolo¢nostiach, technickych a skiiSobnych komisiach
e NRC je od roku 2014 zaclenené do medzinarodnej siete pre laboratdria
biomonitoringu v civilnej ochrane Network of Human Biomonitoring Laboratories in
Civil Protection, University Medical Center G6tinngen.
e [Ing. Daniela BoroSova, PhD., MPH

o Hlavné odbornicka Hlavného hygienika pre OCHA od roku 2016
o Clenstvo v Slovenskej spektroskopickej spolocnosti
o registracia v Slovenskej komore inych zdravotnickych pracovnikov

e Mgr. Katarina Janikova:
o krajskd odbornicka a clenka poradného zboru HO HH SR pre odbor
chemickych analyz,
o sposobild na pracu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a toxickymi latkami
a zmesami

e Ing. Dagmar Saligova (do 31.5.2021): )
o je Clenkou Nérodnej technickej komisie pre oblast’ ochrany ovzdusia pri Urade
pre normalizaciu a skasobnictvo Slovenskej republiky.

e Laboratorni pracovnici NRC st ¢lenmi nasledovnych pracovnych skupin Hlavného
odbornika Hlavného hygienika SR pre Odbor chemickych analyz:


http://www.vzbb.sk/sk/urad/narodne_centra/nrclab.php

Mgr. Eva Krémova - veduica pracovnej skupiny pre chromatografické metody

Mgr. Katarina Janikova - €lenka pracovnej skupiny pre chromatografické metody

Ing. Dagmar Saligova (do 31.5.2021) - &lenka pracovnej skupiny pre odber vzoriek
ovzdusia

e doc. MUDr. Eleonora Fabianova, PhD.

o Advisory Committee on Safety and Health at Work - alternativny clen
k zastupcovi vlady SR

o Governing Board EU OSHA — doc. MUDr. Eleonora Fabidnova - alternatiny
Clen k zéastupcovi vlady SR v spravnej rade Agentiry pre bezpecnost a
ochranu zdravia pri praci pri komisii EU, sidlo v Bilbao, Spanielsko.

o Poradny orgén hlavného hygienika SR a generalneho inSpektora prace - ¢lenka
poradného organu.

o Spolocnost’ pracovného lekérstva Slovenska lekarska spolocnost — c¢lenka
vyboru.

o doc. MUDr. Katarina Slotova, PhD.

o je ¢lenkou pracovnej skupiny WHO pre problematiku vyskytu vlhkosti a plesni
v budovéch

o je ¢lenkou pracovnej skupiny UVZ SR pre implementaciu NEHAP -CEHAP —
problematika vnutorného ovzdusia budov

o Spolupréca s ostatnymi pracoviskami:
- Slovenska spolo¢nost’ pre techniku prostredia ,
- Vysoka skola technicka Bratislava a Kosice,
- SZU Praha,
- Lekarska fakulta UK Praha,
- SZU Bratislava, RUVZ v SR
- Nérodné centrum zdravotnickych informaécii.

o Clenstvo
- Slovenska spolo¢nost’ pre techniku prostredia
- Slovenska lekéarska komora
- Slovenska lekarska spolo¢nost’
- Slovenska epidemiologicka a vakcina¢né spolo¢nost’ SLS

9. Ucast’ na zahrani¢nych pracovnych cestiach a odbornych podujatiach
V stvislosti s t¢émou biomonitoringu sa nerealizovala Ziadna zahrani¢na cesta.

10. Prednaskova a publika¢na ¢innost’

ADCO1  ANDRAS, P. - DADOVA, J. - ROMANCIK, R. - BOROSOVA, Daniela -
MIDULA, P. - DIRNER, V. Mercury in fish tissues in the area of Malachov Hg-
ore deposit (Slovakia). In: Environmental geochemistry and health. - ISSN 0269-
4042. - Vol. 43, issue 9 (2021), p. 3675-3681.

ADC 02  GUHA, Neela - BOUAOUN, Liacine - KROMHOUT, Hans - VERMEULEN,
Roel - BRUENING, Thomas ... - FABIANOVA, Eleonéra [49 aut.]. Lung
cancer risk in painters: results from the SYNERGY pooled case—control
study consortium . In: Occupational and environmental medicine [(IF 4.402)]. -
ISSN 1351-0711, ISSNe 1470-7926. - Vol. 78, issue 4 (2021), p.269-278. -
DOI:10.1136/0emed-2020-106770.



ADC 03  HOVANEC, Jan - SIEMIATYCKI, Jack - CONWAY, David, I - OLSSON, Ann -
GUENEL, Pascal ... - FABIANOVA, Eleonéra [42 aut.]. Application of two job
indices for general occupational demands in a pooled analysis of case-control
studies on lung cancer. In: Scandinavian journal of work enviroment and health
[(IF 5.024)]. - ISSN 0355-3140, ISSNe 1795-990X. - Vol. 47, issue 6 (2021), p.
475-481. DOI: 10.5271/sjweh.3967.

ADC 04  JULIAN-SERRANO, Sachelly - YUAN, Fangcheng - WHEELER, William -
BENYAMIN, Beben - MACHIELA, Mitchell J. ... - FABIANOVA, Eleonéra
[79 aut.]. Hepcidin-regulating iron metabolism genes and pancreatic ductal
adenocarcinoma: a pathway analysis of genome-wide association studies. In:
American journal of clinical nutrition [(IF 7.047)]. - ISSN 002-9165, ISSNe
1938-3207. - Vol. 114, issue 4 (2021), p. 1408-
1417. DOI: 10.1093/ajen/ngab217.

Prednasky:

e Eva Krémova, Analyza 1-hydroxypyrénu v moci pre monitorovanie zatazenia
detskej a dospelej populdcie polyaromatickymi uhlovodikmi v Zivotnom
prostredi regionu Banska Bystrica., Konzultacny den NRC pre laboratornu
diagnostika v oblasti l'udského biomonitoringu, RUVZ BB, 8.12.2021

e Danicla Borosova, Cinnost NRC pre laboratérnu diagnostiku v oblasti
ludského biomonitoringu v rokoch 2020-2021, Konzultatny defi NRC pre
laboratornu diagnostika v oblasti T'udského biomonitoringu, RUVZ BB,
8.12.2021

Datum:11.2.2022 Ing. Daniela BOROSOVA, PhD., MPH — vediica NRC



