4. februar - Svetovy den boja
proti rakovine

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Leviciach



Vyskyt rakoviny v SR

» rakovina prsnika —najcastejSie
onkologické ochorenie u Zien

» rocne pribudne cca 300
novodiagnostikovanych pripadov
ochorenia

» priblizne 900 Zien rocne ochoreniu
podlahne

rakovina hrubého creva

a konecnika — druhé najCastejsie
onkologické ochorenie u muzov

v roku 2020 bolo diagnostikovanych

celkovo 4824 novych pripadov
ochorenia

Zdroj: nierakovi



Rakovina prsnika - najcastejsie priznaky

priehlbina vytok z bradavky krvacanie z bradavky

zadervenanie/vyrdzka  zdurené lymfatické vpacena bradavka hrcka
uzliny
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Prevencia rakoviny prsnika

samovysetrovanie prsnikov sonografia mamografia




Priznaky rakoviny hrubého creva

/ pocit netplného vyprazdnenia, bolest’ brucha

> striedanie obdobia hnaciek a problémov s vyprazdnenim

X \ hlien, pripadne Cerstva krv v stolici

vylu€ovanie stolice v uzkom prizku

bolestivé vylu€ovanie stolice



Prevencia rakoviny hrubeho cerva a konecnika

striedma konzumacia alkoholu absencia tabaku
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‘ RYCHLE ZISTENIE SKRYTEHO
KRVACANIA V STOLICI

(OKULTNE KRVACANIE)

BEZ SPECIALNE| DIETY

zdrava strava pravidelna pohybova aktivita ucast’ na preventivnych prehli
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