STUDIJNY MATERIAL
HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA
ODBORNA SPOSOBILOST NA VYKONAVANIE EPIDEMIOLOGICKY ZAVAZNYCH

(“:I;\INOSTI’ v ﬁPRAYNIACH VODY A PRI OBSLUHE VODOVODNYCH ZARIADENi- UMELE
KUPALISKA a BAZENY v zariadeniach poskytujucich sluzby verejnosti

A)
VSEOBECNA CAST

Zakon €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len zakon ¢.355/2007 Z. z.) v § 19 ods. 4) definuje umelé
kupalisko nasledovne:

Umelé kupalisko je kryta alebo nekryta stavba so stiborom zariadeni vyuzivanych na ktpanie a s nim
suvisiace prevadzkové plochy.

Podla citovaného zakona epidemiologicky zavazna cinnost' je pracovnd cinnost, ktorou mozno pri
zanedbani postupov spravnej praxe a nedodrzani zasad osobnej hygieny spdsobit’ vznik a prenos infekéného
ochorenia.

Za epidemiologicky zavazné Cinnosti v zmysle § 15 ods. 2 pism. a) zdkona ¢. 355/2007 Z. z., na
vykonavanie ktorych je potrebna okrem zdravotnej sposobilosti aj odborna sposobilost’ sa povazuju ¢innosti
Vv Upravniach vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni, v pripade umelych kupalisk ¢innosti v Gpravniach
vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni na umelych kupaliskach apri Uprave vody bazénov
v zariadeniach poskytujtcich sluzby verejnosti. Medzi epidemiologicky zavazné ¢innosti vykonavané na
umelych kupaliskéach patria najmé:

- prace ktoré sa vykonavaju pri zabezpecovani vodnych zdrojov, ak nie je kupalisko zdsobované vodou z
verejného vodovodu;

- prace v ramci technologie Upravy vody;
- prace suvisiace s realizdciou a vykonavanim kontroly kvality vody na umelych kupaliskach

Prevadzkovatelia kupalisk, bazénov, wellness hotelov musia zabezpecit’ poziadavky na kvalitu vody na kiipanie
podla platnych predpisov, zabezpecit prevadzkovu kontrolu kvality vody pouzivanej na kupanie, a
dekontaminaciu suvisiacich ploch a povrchov tak, aby bola minimalizovanda mozZnost’ prenosu infekénych
ochoreni pri vyuZivani priestorov na kiipanie.

Pre uplatnovanie prevencie prenosu infekénych ochoreni a inych poskodeni zdravia navStevnikov a persondlu
umelych kupalisk je potrebna znalost’ zakladov vSeobecnej a Specidlnej epidemiologie.

VSeobecna epidemiolégia - zakladné pojmy:
Infekcia, ¢iZze nakaza je proces, ktory sa zacina vniknutim patogénnych (choroboplodnych)

mikroorganizmov do vnimavého jedinca. V fiom sa mikroorganizmy rozmnozuji a svojimi
choroboplodnymi vlastnostami ovplyviluji a narG$aji normalne funkcie jedinca (makroorganizmu,



hostitel'a). V priebehu tohto procesu sa navzajom ovplyviiuji a mézu sa menit. Infekciu vyvolavaju
povodcovia ndkazy: patogénne (choroboplodné) a podmienene patogénne mikroorganizmy. Podmienene
patogénne mikroorganizmy vyvolavaji ochorenia vtedy, ked’ je jedinec (makroorganizmus) oslabeny, napr.
inou chorobou, oziarenim atd’.

Povodcami nakaz su: baktérie, virusy, plesne, huby, riketsie, kvasinky, prvoky, parazity.
Ochorenia vyvolavaja bud’ mikroorganizmy, alebo sa uplatiiujt ich produkty (toxiny).

Fazy infekéného ochorenia su:

1. Inkubacény ¢as

2. Prodromalne priznaky

3. Rozvinuté klinické priznaky

4. Rekonvalescencia (uzdravovanie)

Inkubacny ¢as — je Cas od vniknutia mikroorganizmu do vnimavého jedinca po objavenie sa prvych
Klinickych priznakov ochorenia.

U rdoznych ochoreni je r6zne dlhy — od niekol’kych hodin, napr. u enterotoxikéz, do niekol’ko rokov, napr.
AIDS.

Prodromalne priznaky — je obdobie, v ktorom sa objavuji niektoré, nie vSak typické priznaky pre ta ktort
chorobu (teplota, kasel’, nechutenstvo atd’.) a st spolo¢né pre viacej diagnoz.

Rozvinuté klinické priznaky — obdobie, ked’ st pritomné konkrétne typické priznaky pre vlastné konkrétne
ochorenie.

Rekonvalescencia — obdobie po vlastnom ochoreni, ked’ miznu priznaky ochorenia, jedinec sa citi takmer
zdravy, ale niektoré priznaky eSte pretrvavaju.

Proces Sirenia nakazy— (epidemicky proces) je suvisla retaz pripadov tej istej infekcnej choroby, ktora sa
Siri v populécii. Pre proces Sirenia nakazy su charakteristické tri zakladné podmienky:

1. Pritomnost’ pramena povodcu nakazy (chory ¢lovek alebo zviera, bacilonosi¢)
2. Uskutocnenie prenosu povodcu nakazy
3. Pritomnost’ vnimavého jedinca alebo populacie (vnimavost’ na danti infekénti chorobu).

Prenos nakazy — sa uskutocfiuje Styrmi mechanizmami prenosu za pomoci faktorov prenosu.

Mechanizmy prenosu nakazy:

1. Prehltnutie — (napr. salmonel6za, dyzentéria, brusny tyfus, Zltacka typu A, stafylokokova enterotoxikoza,
botulizmus atd’.)

2. Vdychnutie — (napr. chripka, osypky, zaskrt, ¢ierny kasel’, tuberkuldza plic, Sarlach, mumps atd’.)

3. Krvna cesta— (vpravenie do krvného obehu alebo tkaniva, napr. zltacka typu B, AIDS, Skvrnity tyfus,
malaria, Q horucka, kliestovy zapal mozgu atd’.)

4. Dotyk — (prostrednictvom poruSenych povrchov koze a sliznic, napr. tetanus, stafylokokové nakazy,
plynova snet’, tularémia /zajacia choroba/ atd’.)

Faktorov prenosu ndkazy moze byt velké mnozstvo a mdzu byt v réznych kombindciach, niektoré zavazne
ovplyviuji proces Sirenia nakazy. Su to: kontaminovana voda, vzduch, potraviny, predmety bezného

pouzivania (zubné kefky, mydla, parfémy, cigarety, hracky, krémy atd’.)

Kontaminacia je druhotné znecistenie priestorov, predmetov, potravin mikroorganizmami.



Osobitnt tlohu v prenose nakazy zohravaju zivé vektory — ¢lankonozce (hmyz, klieste, komare, muchy atd’.)
uplatnuju sa ako:

- mechanické vektory, prenasaji pdvodcu nakazy bez toho, aby sa pdvodca ndkazy v nich rozmnozoval
(mucha na nozic¢kéach prenasa baktérie)

- biologické vektory, v ich organizme sa pdvodca mnozi alebo v iom prebicha niektoré z vyvojovych stadii
povodcu nakazy (pri malarii, ktorej pévodcami su prvoky)

Vnimavost’ = opak odolnosti
Odolnost’ = imunita

Sporadicky vyskyt — jednotlivé pripady ochoreni na ti isti diagnézu sa vyskytuju roztrisene a nie je medzi
nimi ziadna savislost’ (ani miestna ani ¢asova)

Epidemicky vyskyt — nahromadenie jednotlivych pripadov ochorenia na ta isti diagnézu, medzi ktorymi
existuje suvislost’ miestna aj asova.

Rozdelenie infekénych ochoreni:

Crevné nikazy —

choroboplodny zarodok (pdvodca nakazy) sa lokalizuje (usidluje) v érevnom trakte alebo pozdiz neho v
niektorych organoch (napr. peceni), priCom charakteristicky mechanizmus vstupu do organizmu je
prehltnutim prostrednictvom takych faktorov prenosu, ako je kontaminovand voda, potraviny, atd. (sem
patria napr. Zltacka typu A, salmonell6zy, brusny tyfus).

Povodca nakazy sa zvacsa zazivacim traktom aj z neho vylucuje (stolica, sliny), ale u niektorych aj moc¢ovo-
pohlavnym systémom (mocom).

Nakazy dychacich ciest — choroboplodné zarodky (povodcovia nakazy) sa lokalizuju v dychacich cestach a
do organizmu sa dostavaju vdychnutim kontaminovaného vzduchu (osypky, zaskrt, chripka, atd’.) a
pomocou kontaminovaného vzduchu, ev. slin sa z organizmu vylucuju.

Nakazy krvi a krvotvornych orgianov — povodca nakazy je prvotne lokalizovany v krvi a krvotvornych
organoch a do organizmu sa dostdva naockovanim (vpravenim do makroorganizmu) krvou — transfuziou,
injekciou, zle vysterilizovanym inStrumentariom, pomockami, atd’. (Zltacka typu B, mor, malaria, AIDS).
Nakazy koZe a povrchovych sliznic — choroboplodny zarodok sa typicky usidl'uje do koze, na kozu, do
sliznice alebo na sliznicu a mechanizmus prenosu je tu kontakt — fyzicky kontakt, prostrednictvom drobnych
poraneni na kozi alebo sliznici (pohlavné choroby — syfilis, kvapavka; kozné choroby — Trichofycia,
Tularémia, Tetanus, zapaly ocnych spojoviek, Trachom).

Miesto kde sa chory zdrziava, byva alebo pracuje, nazyvame ohnisko nakazy. Ma svoje miestne a ¢asové
ohranicenie.

VSeobecné zasady boja proti infekénym chorobam:

Vzhl'adom na to, Ze proces Sirenia ndkazy ma tri zdkladné atributy (pritomnost’ pramefia pévodcu nékazy,
uskutocnenie prenosu povodcu ndkazy, pritomnost vnimavého jedinca alebo populécie), ktoré spolu
navzajom suvisia, mozno zasiahnut’ v boji proti Sireniu tychto ochoreni vo vSetkych troch atribatoch najma
dodrziavanim vSetkych protiepidemickych opatreni a zasad hygienického rezimu v prevadzkach.

Pramen pdvodcu ndkazy mozno ovplyvnit’ izolovanim alebo vylieCenim chorého, pripadne jeho vylucenim z
pracovného procesu. Uskutocnenie prenosu ndkazy mozno ovplyvnit’ dodrziavanim spravnych technolégii
spracovania potravin, sterilizacie, dezinfekcie, dezinsekcie, deratizacie.

Vnimavost’ populacie mozno ovplyvnit’ otuzovanim, spravnym stravovanim, ockovanim.



Dezinfekcia — je nic¢enie choroboplodnych zarodkov (prerusenie cesty nakazy od pramena pdvodcu nakazy k
vnimavému jedincovi). Vykonava sa pomocou dezinfekénych prostriedkov v spravnych koncentraciach
(podl'a ndvodu na obale dezinfekéného prostriedku, ina¢ je dezinfekcia neucinna).

Dezinsekcia — je nienie ¢lankonozcov (hmyz v ohnisku nakazy). Vyuzivaji sa mechanické, chemické,
fyzikalne, biologické prostriedky.

Deratizacia - je nicenie hlodavcov. Vyuzivaja sa prostriedky mechanické, biologické, chemické.

B)

SPECIALNA CAST

Dospely ¢lovek prijima denne 2 — 2,5 | vody vo forme tekutin a aj v pevnej strave a asi 300 ml vody vznika
pri tkanivovych oxidaciach. Rovnaké mnozstvo sa denne vylu¢i mocom (1-1,5 litra), potenim (0,5 litra),
dychanim (0,4 litra) a stolicou (0,1 litra). Uplné prerusenie dodavky tekutin vyvolava velmi zavazné zmeny
v celom organizme, ktoré v priebehu 5-7 dni mézu sposobit’ smrt’.

Zikladné pojmy a definicie pouZivané vo vodarenstve:

Pitna voda — je voda v jej povodnom stave alebo po Uprave urena na pitie, varenie, pripravu potravin alebo
na iné¢ doméce ucely bez ohl'adu na jej povod a na to, ¢i bola dodané z rozvodnej siete, cisterny alebo ako
voda balend do spotrebitel'ského balenia a voda pouzivana v potravinarskych podnikoch pri vyrobe,
spracovani, konzervovani alebo predaji vyrobkov alebo latok uré¢enych na I'udska spotrebu.

Pitna voda je zdravotne bezpecnd, ak neobsahuje Ziadne mikroorganizmy, parazity ani latky, ktoré¢ v
urcitych mnozstvach alebo koncentraciach predstavuju riziko ohrozenia zdravia 'udi akatnym, chronickym
alebo neskorym pdsobenim, a ktorej vlastnosti vnimatelné zmyslami nezabranuji jej pozivaniu alebo
pouzivaniu, a spifia limity ukazovatel'ov kvality pitnej vody.

Umelé kupalisko

— je krytd stavba, alebo nekryta stavba so suborom zariadeni vyuZzivajicich na kapanie a s nim suvisiace
prevadzkové plochy.

Medzna hodnota - hodnota ukazovatela kvality vody na kupalisku, ktorej prekroCenim straca voda
vyhovujicu kvalitu v ukazovateli, ktorého hodnota bola prekrocena.

Kupacia sezona kiapaliska — je obdobie uréené prevadzkovatel'om, ktory prevadzkuje kupalisko.
Oddychova plocha — je plocha na kupalisku uréend na lezanie, slnenie a aktivny oddych

Biokupalisko — je umelé kupalisko so systémom prirodného spdsobu Cistenia vody, ktora je oddelend od
podzemnych vod a povrchovych vod.

Indikator fekalneho znecdistenia — mikroorganizmy a chemické latky indikujuce epidemiologické riziko
vzniku ¢revnych nakaz zo znecistenia vody vykalmi ¢loveka alebo zvierat.

Epidemiologicka bezpecnost'— systém opatreni, ktorymi sa zabezpecuje ochrana ¢loveka pred infekénymi
chorobami; pri zdsobovani obyvatel'stva pitnou vodou sa zistuje nepriamo, laboratérnym stanovenim
indikatorov fekalneho znecistenia vo vzorkach vody;

Chemicka bezpeénost’— systém opatreni, ktorymi sa zabezpecCuje ochrana zdravia ¢loveka a zivotného
prostredia pred Skodlivymi ucinkami chemickych latok a pripravkov; pri zasobovani obyvatel'stva pitnou
vodou sa zistuje stanovenim hodndt prislusnych ukazovatelov kvality pitnej vody a ich porovnanim s
limitmi uvedenymi Vv nariadeniu vlady SR ¢&. 496/2010 Z.z., ktorym sa meni a dopiiia nariadenie vlady SR &.
354/2006 Z.z. ktorym sa ustanovuju poziadavky na vodu ur¢enu na l'udsku spotrebu a kontrolu kvality vody
urcenej na l'udskt spotrebu.

Uprava vody — fyzikalne a fyzikalnochemické, chemické a biologické technologické procesy zamerané na
dosiahnutie poZadovanej kvality vody.

Dezinfekcia vody — nienie mikroorganizmov fyzikalnymi a chemickymi sposobmi na dosiahnutie
epidemiologickej bezpecnosti dodavanej vody.



Voda na kupanie, umelé kapaliska:

Podla § 19 zidkona ¢&. 355/2007 Z. z. je prevadzkovatel’ umelého kipaliska povinny:

a) Zabezpetit, aby kvalita vody v umelom kupalisku spiiala poziadavky na kvalitu vody v umelom
kuapalisku,

b) Zabezpecit kontrolu kvality vody v umelom kupalisku,

€) Viest’ evidenciu o prevadzke umelého kupaliska a uchovavat’ ju pat rokov,

d) Predkladat’ vysledky kontroly kvality vody v umelom kupalisku prisluSnému regionalnemu uradu
verejného zdravotnictva,

e) Zabezpecit priestorové a technické poziadavky na umelé ktpalisko,

f) Zabezpecit vybavenie, priestory, dispozi¢né riesenie prevadzkovych ploch umelého kupaliska,

g) Zabezpecit osvetlenie, tepelno-vlhkostni mikroklimu, vykurovanie a

vetranie umelého kupaliska,

h) Zabezpecit udrzbu a Cistenie bazénov, priestorov, prevadzkovych ploch a zariadeni umelého kupaliska a
predmetov, ktoré prichadzajt do styku s vodou,

i) Vypracovat’ prevadzkovy poriadok umelého kupaliska a predlozit’ ho regionalnemu uradu verejného
zdravotnictva na schvalenie; predkladat’ aj navrhy na jeho zmenu,

J) Spristupnit’ verejnosti na dostupnom a viditelnom mieste pri vstupe do arealu umelého ktpaliska aktualne
informécie o kvalite vody v umelom kupalisku

k) Vyznaéit' na vidite’nom mieste v blizkosti bazénu zakaz kupania, ak voda v bazéne nespiiia ukazovatele
kvality vody

I) Vyznadit' a umiestnit’ na viditel'nom mieste pred vstupom do arealu umelého kupaliska oznamenie o
zékaze vstupu so zvieratom,

m) Zabezpe¢it’ na umelom kupalisku miestnost’ na poskytovanie prvej pomoci s vybavenim podl'a v§eobecne
zaviazného pravneho predpisu vydaného podla § 62 pism. e) a vyvesit na dostupnom a vidite'nom mieste
pokyny na poskytovanie prvej pomoci,

n) Zabezpecit' staly dohl'ad dostatocnym poctom plavéikov tak, aby na

1. najviac dva neplavecké bazény dohliadal aspon jeden plav¢ik,

2 plavecky bazén s dizkou do 25 m dohliadal aspoii jeden plavéik,

3. plavecky bazén s dizkou viac ako 25 m dohliadali aspon dvaja plavéici,

4. vodné atrakcie dohliadal aspoi jeden plavcik pri dopade.

Kvalita vody na kupanie sa hodnoti na zdklade vySetrovania fyzikalnych, chemickych, mikrobiologickych
a biologickych ukazovatelov kvality, ktoré stanovuje vyhla§ka MZ SR ¢. 308//2012 Z. z., o poziadavkach
na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a o poZiadavkach na prevadzku, vybavenie prevadzkovych
ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom a na umelom kupalisku

Tato vyhlaska upravuje:

a) poziadavky na kvalitu vody na prirodnom a na umelom kupalisku,

b) rozsah a pocetnost’ kontroly kvality vody na kupalisku,

) poziadavky na prevadzku, prevadzkovy poriadok, dispozi¢né riesenie, vybavenie prevadzkovych ploch,
priestorov a zariadeni kupaliska.

Kazdy ukazovatel kvality vody ma stanovenu frekvenciu vySetrovania, ktora zavisi od druhu ukazovatel'a a
jeho vyznamnosti zo zdravotného hladiska, alebo z hl'adiska dodrzania G¢innosti technologie tipravy vody.
Mikrobiologické ukazovatele sa v bazénoch umelych kupalisk musia vySetrovat’ jeden krat za 14 dni u
bazénov bez recirkulacie vody a jeden krat za mesiac u bazénov s recirkuldciou vody. Ukazovatele dolezité
pre dodrzanie G¢innosti technoldgie Gipravy vody sa vySetruju denne:

priehl'adnost’ vody, koncentracia vol'ného a viazaného chloru, reakcia vody, teplota vody. NajdolezitejSimi
ukazovatel'mi pre riadenie upravy vody st pH hodnota a koncentracia dezinfekéného prostriedku. Aktualna
pH hodnota vody ma jednak vplyv na pocit kipajuceho (vnem pocitu na kozi) a jednak na ucinnost



dezinfekéného prostriedku. Hodnota reakcie pH vody by mala byt udrziavana v rozmedzi 6,5 — 7,8, ¢o si
vyzaduje trvalé sledovanie tohto ukazovatela.

Zdravotno-hygienické aspekty vybranych procesov iipravy vody:

Zmyslom a ucelom Upravy bazénovej vody je zaistit' trvale hygienicky nezavadni vodu i v dobe
prechodného maximalneho zataZenia bazéna. Technoldgia upravy vody v bazénoch s recirkulaciou vody by
mala obsahovat’ niekol'’ko na seba nadvizujacich stupnov:

1. Mechanické predcCistenie — cedenie, sita, lapace vlasov, predfiltre

2. Odstranenie zakalu a pachu — filtracia, filtre musia umoziiovat’ dezinfekciu filtra¢nej hmoty

3. Dezinfekcia vody — chemické a fyzikalne sposoby dezinfekcie, zaistenie spol'ahlivého davkovania,
vyli€enie predavkovania pri poruchéach

4. Korekcia reakcie vody

5. Ohrievanie vody

6. Cinidla zamedzujlice rozvoj rias — siran med'naty

Najrozsirenej$im sposobom zdravotného zabezpeCenia vody je dezinfekcia chlorom. Pre dezinfekciu
bazénovej vody sa bezne pouziva chlor plynny, tekuty alebo v tabletovej forme. Ak sa chlér davkuje do
bazénovej vody, vznikd volny chlor, alebo chlor viazany. Volny chlor dezinfikuje vodu a ma oxidaény
ucinok. Jeho rezidualny (zvyskovy) G¢inok znamena, ze eSte nejaki dobu po aplikacii mé dezinfekény
uc¢inok. Preto sa meria zvySkovy chlor, jeho hodnota by mala byt’ v pitnej vode od 0,05 — 0,3 mg/l vody, vo
vode na kupanie v zavislosti od teploty vody — pri teplote vody do 28°C do 0,6 mg/l, nad 28°C do 1 mg/I
vody, v detskych bazénoch nezavisle na teplote vody do 0,3 mg/1.

Salinacia - mikroprocesorom riadeny systém elektrolyzy produkuje zo slanej vody prirodny chlor, ktory v
podobe kyseliny chlornej spol'ahlivo ni¢i baktérie, virusy a riasy.

Ak sa pouziva tvrdd podzemna voda, tvorba nanosov vodného kamenia vyzaduje CastejSiu udrzbu.

Oz6n — problémom je nestalost’ vo vode a potreba vacsich investicii pre montaz.

UV zZiarenie - neovplyviiuje chemické vlastnosti vody, ale ni¢i baktérie, riasy a in¢ biologické znecistenie.
UV lampu je potrebné kombinovat’ s inymi dezinfekénymi prostriedkami, ktoré maji merate'ni hodnotu
zvyskového obsahu vo vode.

Pouzitie UV ziarenia v kombindcii S chlérom zniZuje jeho potrebu az o 80%.

Pri pouziti akejkol'vek dezinfekcie je pre vSetky bazény vzdy dolezitda vhodna filtracia a pravidelné
vysavanie a odstraiiovanie necistot.

Zdravotné a hygienické rizika z bazénovych vod a prostredia bazénu

K hlavnym rizikovym faktorom patri:

* Vystavba zariadeni s mnozstvom atrakcii a viriviek (produkujicich aerosély), predovsetkym zvySenie
teploty vody na kupanie, ktoré podporuje rozmnozovanie podmienene patogénnych mikroorganizmov.

* Zmena zvyklosti pri vyuzivani zariadeni s dlhodobym pobytom v teplom vlhkom prostredi.

* Starnutie populécie a narast os6b s chronickym ochorenim spojenym So zvySenym prijmom liekov, ktoré
zvysuju riziko infekcie.

» ZvySena celosvetovd migracia obyvatelov, ktord do eurdpskych bazénov privadza stale CastejSie osoby z
iného kultarneho prostredia, ktorych hygienické pravidld méZzu byt v rozpore s dnes uzndvanymi
poziadavkami na prevenciu ochoreni v prostredi bazénov

Pri beznej prevadzke bazénov dochadza ku kontinudlnej mikrobiologickej a chemickej kontaminacii, comu
musi byt prispdsobena starostlivost’ o kvalitu vody.

Z koze a sliznic kupajucich sa 0so6b sa zmyvaji do vody rézne mikroorganizmy — baktérie, virusy,

plesne a kvasinky, prip. prvoky a helminty.



Kazdy navstevnik zanecha pri kupani v bazéne az 2,5 miliardy mikroorganizmov. VéacéSinu tychto
mikroorganizmov predstavuje normalna fyziologicka a nepatogénna mikroflora (z koze, sliznic, ¢reva), ale
objavuju sa aj podmienene patogénne a patogénne druhy. V pripade dékladného osprchovania pred
vstupom do bazénu klesne pocet vnesenych zarodkov az desat’nasobne, ¢o je dokazom pre vyznam
osvety navstevnikov.

Pri vonkajSich bazénoch je mozna aj kontaminacia vody trusom vtakov a hlodavcov.

Koncentracia mikroorganizmov zavisi na Grovni technického vybavenia, na kvalite Gprav bazénovej vody,
ale aj na kvalite obsluhy a udrzby. Napr. pretazené a nedostato¢ne udrzované filtre si zivnou pédou pre rast
legionel a Pseudomonas aeruginosa. Tiez niektoré materialy (plasty) podporuju vyskyt mikroorganizmov,
preto mozu byt plastové hadice, virivky, sprchové hlavice a iné zariadenia pri su¢asnom posobeni d’alSich
faktorov (vyssia teplota vody, neodborna obsluha, stagnacia vody) vysoko kontaminované legionelou,
Pseudomonas aeruginosa a mykobaktériami.

Kupajuce osoby zo sliznic, povrchu koze a vlasov uvolnuji do vody bazénov nielen mikroorganizmy, ale
tiez rozne organické latky ako pot, mo¢, mazové a slizniéné sekréty, zvySky kozmetickych prostriedkov,
opalovacich krémov, mydla a pod. Mnozstvo dusikatych latok je vymyvanych z koze, hlavne vo forme
mocoviny, amoniaku, aminokyselin a kreatininu. VSetky tieto organické a dusikaté latky samy o sebe mézu
zhorsit’ organoleptické vlastnosti vody a podporovat’ narast biofilmov na stenach bazénov a v potrubi (a tym
zase podporovat’ mnozenie mikroorganizmov), ale inak nie su priamo zdravotne vyznamné.

Problémom sa stavaji az vo chvili, ked reaguji s oxida¢nymi (dezinfekénymi) latkami, ktoré sa do vody
priebezne pridavaju a vznikaju tzv. vedl'ajsie produkty dezinfekcie — predovsetkym chloraminy

(reakciou dusikatych latok s chlérom), trihalometany a halooctové kyseliny (reakciou uhlikovych latok s Cl).

Medzi d’alSie dolezité faktory ovplyviiujuce riziko spojené s kipanim patri, napr.:
* spOsob expozicie,

« dizka pobytu v bazénovej vode,

* mnoZstvo pozitej vody,

* zdravotny stav navstevnikov bazénu.

Existuju tri hlavné cesty expozicie mikroorganizmom a chemickym latkam, ktoré obsahuje bazénova voda:

Ingescia — pozitie vody, mnozstvo vody prehltnutej plavcami sa odvija od mnohych faktorov, ako su vek,
sktisenost’, ¢i druh aktivity. Oralnou cestou — istami Sa prenasaji patogény sposobujuce hnackové infekéné
ochorenia traviaceho traktu, do organizmu sa takto dostavaju i toxické ¢i mutagénne vedlajSie produkty
dezinfekcie.

Inhalidcia — vdychnutie - uZivatelia bazénov vdychuji vzduch nad vodnou hladinou, pricom jeho mnoZstvo
zavisi na intenzite namahy a ¢asu stravenom v bazéne, alebo jeho najblizSom okoli. Inhala¢nu expoziciu
d’alej urcuje koncentracia prchavych latok unikajicich z vodnej hladiny, vratane aerosolu, ktory sa tvori
hlavne vo virivkach a v okoli vodnych atrakcii aquaparkov. U plavcov vznika va¢sie mnozstvo problémov
spojenych s hornymi a dolnymi dychacimi cestami, dochadza u nich k drazdeniu hrdla a o¢i a trpia zapalmi
vonkajSieho zvukovodu. Vdychovanim aeros6lu z kontaminovanej vody sa moZu prendsat’ zavazné
ochorenia, najmi legioneldza, granulomatézna pneumonitida (inhalacia endotoxinov Pseudomonas
aeruginosa) a rozne mykobakteriozy.

Dermalny — koZny kontakt — koZa je znacne vystavend pdsobeniu chemickych latok v bazénovej vode.
Niektoré maju priamy (drazdivy) vplyv na pokozku, oci a sliznice, iné mozu byt resorbované do organizmu,
priCom tento sposob expozicie sa povazuje za rizikovejsi oproti ingescii, pretoze latka obchadza pecenl a
moze byt krvnym obehom distribuovana priamo k cielovym organom. Rozsah takéhoto prijmu zavisi na
mnohych faktoroch — dizka kipania, teplota vody a koncentracia chemickych latok v nej. Dlhodoby pobyt



vo vode vedie k odmasteniu a maceracii pokozky, k jej drazdeniu chemickymi latkami, vzniku vyrazok,
pripadne infekcii.

Mechanicky poSkodena pokozka (odreniny, ragady-trhliny) vstup infekcie ul'ah¢uje, podobne ako pobyt v
teplej vode, ktora roztahuje péry a narusuje ochrannu koznu bariéru, ¢im ulah¢uje prienik mikroorganizmov
do hlbsich vrstiev koze. Infekénymi agens byvaju hlavne Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus,
kvasinky (Candida).

Zdravotny stav a spravanie navStevnikov bazénov je d’al§im faktorom urcéujicim stupen rizika.

Pseudomonas aeruginosa — zdrojom kontaminacie bazénov je sam ¢lovek, ale aj okolité prostredie (prenos
z pody, vegetacie, prach z ovzdusia). Bazény poskytuju idealne podmienky pre rozvoj tohto patogénu vd’aka
teplému a vlhkému prostrediu, pouzitym materialom (plasty), turbulencii vody a kupajicim sa
navstevnikom, ktori do vody vnasaju pot, sekréty z pokozky a sliznic, Supinky koze, kozmetické prostriedky
na kozi). Je pri¢inou folikulitidy (zapal vlasovych vackov), infekcii mocového a dychacieho traktu, ocnej
rohovky, zapalu vonkajSieho ucha, vyrazok a pod. Existuje aj moznost’ inhalacie endotoxinov P. aeruginosa
a vznik granulomatoznej pneumonitidy (zapalové ochorenie pl'ic) tam, kde sa vytvaraji aerosoly.

Staphylococcus aureus — rezervoarom je iba ¢lovek, ndjdeme ho aj u zdravych l'udi. Vo vode sa nemnozi,
ale dlho preziva. Sposobuje kozné vyrazky, mocové, oéné infekcie, zapaly ucha a pod. Jeho pritomnost’
sved¢i o nedostatocnom zdravotnom zabezpeceni vody.

Fekalne enterobaktérie (Shigella spp., E. coli O157) — ich vyskyt je spojeny predovsetkym s detskymi
bazénmi. Sposobuju hnacky, event. i krvavé, horucky, zvracanie. Obe st citlivé na beznu dezinfekciu a je
ich tak mozné l'ahko kontrolovat’, okrem pripadov uniku stolice infikovanych névstevnikov do bazénovej
vody.

Leptospiry — niektoré druhy tychto baktérii zapriCifuju zvieraciu nakazu leptospirézu (ochorenie s
poskodenim r6znych organov, najcastejSie pecene, obli¢iek a rozvratom krvného prostredia). K ndkaze moze
dojst’ okrem kupania aj kontaktom s vodou, kontaminovanou mo¢om alebo uhynutymi zvieratami, napr. po
povodniach, pri praci na mokrych lukach, v stojatych odpadovych vodach, bahne, prip. aj pitim zo
studniciek.

Virusy fekalneho povodu (adenovirusy, enterovirusy, norovirusy, virus hepatitidy A)

— zdrojom virusov je fekalny material, u niektorych adenovirusov i sekréty zo sliznic o¢i a hrdla.
Adenovirusy sposobuji horacky s postihnutim hltana a o¢nych spojoviek, gastroenteritidy.

Norovirusy — sposobuju hnacky, zvracanie, nevolnost’, hora¢ku a postihuje vSetky vekové skupiny bez
rozdielu.

Virus hepatitidy A vyvolava zéapal pecene.

Echovirusy — sposobuju zépal mozgovych blan, zapal mozgu, pltic, ocnych spojoviek, hnacky a iné
gastrointestinalne a respiratné ochorenia. Nakaza tymito virusmi je vysledkom nedostatkov filtracnych
zariadeni spolu s absenciou dezinfekcie.

Parazitické prvoky (Cryptosporidium, Giardia) — pre ich Sirenie su dolezité pokojové stadia (cysty,
oocysty), ktoré su velmi odolné voci vplyvom vonkajSieho prostredia. Pramenom nékazy je clovek,
faktorom prenosu moZzu byt’ splaSkové vody, v pripade kontaminovania zdroja vody pre bazén. Sposobuju
gastroenteritidy s hnackami, kf¢ami a bolest'ami brucha.

Rezistencia giardii k chloru je zna¢na, ucinnejsi je oxid chloriCity alebo 0z6n, za najucinnej$i spdsob
likvidécie tychto patogénov je vSak povazovana filtracia.

Infekcia parazitickymi prvokmi a virusmi byva obvykle spojend s neadekvatne udrzovanymi bazénmi,
prevencia je teda G¢inné Cistenie a vypustanie bazénu spolu s ¢istenim a dezinfekciou filtrov.



Améby skupiny Limax — ide 0 volne zijuce améby, ktoré vegetujii vo vode, pdde, vlhkych miestach v
prirodnom prostredi aj v umelych inStalaciach (rozvody studenej a teplej vody, bazény, filtre, chladiace
veze). Zivia sa baktériami, z nich niektoré v nich mozu parazitovat’ a vyuzivajii améby k svojej stabilizacii v
prostredi aj k d’alSiemu rozSirovaniu. Améby st zodpovedné za rezistenciu tychto baktérii k dezinfek¢nym
prostriedkom.

Naegleria fowleri — je vol'ne Zijuca améba, nevyzaduje hostitel'a, vyskytuje sa vo vode aj v péde. K infekcii
dochadza pri potapani, skakani do vody ¢i plavani pod vodou, po vniknuti kontaminovanej vody do nosnej
dutiny, kde améby prenikaju sliznicou a pozdiz ¢uchového nervu do mozgu. Riziko rastie s dobou expozicie
Vo Vode. Infekcia postihuje mozog a mé vysoku smrtnost, nie je prenosnd na druhého ¢loveka. Prevenciou
je redukcia améb riadnym cistenim, Uprava (koagulécia + filtracia) a dezinfekcia.

N. fowleri je rezistentna k teplote aj k dezinfekcii . Mo6ze osidlit” aj klimatizaciu, takze i tento systém by sa
mal pravidelne Cistit’ a dezinfikovat’.

Acanthamoeba — su vel'mi rezistentné k dezinfekcii, vyschnutiu i teplote. U T'udi s oslabenou imunitou
mozu sposobovat’ infekcie mozgu, do organizmu sa dostdvaju kozZou ¢i respiraénym traktom pri expozicii v
hortcich vaniach a bazénoch alebo z klimatizacie. Akantaméby sposobuju tiez infekciu rohovky, ku ktorej
dochadza predovsetkym u 0s6b pouzivajucich kontaktné SoSovky.

Najucinnejsia technoldgia Gpravy je filtracia.

Legionely — st prirodzenymi obyvate'mi roznych prostredi, sladkej aj slanej vody, vlhkych miest, vSetkych
zariadeni vyuzivajucich pri svojej ¢innosti vodu. Vyskytuju sa v zna¢nom rozsahu v rozvodoch vody, najma
vo vode teplej. Riziko vyskytu legionel v plaveckych bazénoch je nizke, tu je spojené prevazne so sprchami,
vysoké riziko je v pripade kupelnych bazénov s teplejSou vodou. Cesta prenosu infekcie je predovsetkym
inhala¢nd, kontaminovana voda je vdychovana vo forme aerosolu. Moznd je tiez aspiracia, t.j. vdychnutie
aerosolu zo sliznice v ustnej dutine, ktora bola kolonizovana legionelou pri piti kontaminovanej vody.
Sposobuje akutne ochorenia — legionel6zu (tazka forma zapalu plic) alebo Pontiacku horucku (hortckovité
ochorenie podobné chripke). V prezivani, rozSirovani a rezistencii legionel hrajii vyznamnu tlohu améby.
Legionely zabudované do cyst améb preziju vysoké teploty aj koncentracie dezinfekénych prostriedkov.
Legionely prezivaju v biofilmoch. Prevencia rizika vzniku legioneldzy je minimalizacia poctu legionel vo
vode rozvodov a nadrzi, obmedzenie tvorby infekénych aerosélov, vyhnut' sa stagnacii vody, materialom a
podmienkam, ktoré stazuju dezinfekciu (kordzie, sedimenty) a naopak umoziiuju rozvoj biofilmu.
Mykobaktérie sposobuju infekcie dychacieho a urogenitdlneho traktu, ale aj zéapaly periférnych
lymfatickych uzlin a koZe (abscesy). St vysoko odolné k beZznym dezinfekénym prostriedkom. Prevencia
proti prenosu mykobaktérii je udrzovanie rezidualnej dezinfekcie a efektivne Cistenie povrchov v okoli
bazénov, kde tieto mykobaktérie prezivaju. DOlezité je spravat’ sa v areali bazénov tak, aby sme si
nesposobili zranenie, ked’ze aj drobna odrenina méze sluzit’ ako vstupna brana infekcie.

Virusy nefekalneho pévodu (papilomavirusy, poxvirusy). Ludsky papilomavirus spdsobuje vznik
papiloznych vyrastkov na kozi — bradavice. Bolestivé st bradavice na chodidlach a na dlaniach. Tieto
bradavice ¢asto rastd do hibky, vytvaraji vybezok, ktory pri doslapovani alebo dotyku spdsobuje bolest’.
Vzhladom pripominajii mozole alebo kurie ok, ¢asto rohovateji. NajcastejSie sa vyskytuju u deti skolského
veku. Neprijemné, i ked” nebolestivé su bradavice oby¢ajné — su to drobné ¢i rozsiahle ttvary sfarbené do
Seda alebo hnedé, povrch je drsny. Vyskytujl sa na chrbte ruky.

Inym typom su bradavice prstovitého tvaru vo vlasatej Casti hlavy alebo méikké nitkovité Gtvary na krku,
tvari alebo sliznici Ust. Virusy st znac¢ne odolné¢ voci vplyvom prostredia, extrémne rezistentné k
zmrazovaniu a vysusovaniu, roky zostavaju infekéné.

Moluscipoxvirus

Sposobuje nakazlivé ochorenie koze molluscum contagiosum, pripominajuce bradavice. Prejavuje sa formou
pupienkov velkosti Spendlikovej hlavicky az hrachu, ktoré sa Casto zapalia a hnisaju. Vyskytuji sa najmé u
deti a mladeze na vieckach, tvari a krku, ale tieZ na ramendach, nohach ¢i chrbte. Prenos infekcie ul'ahcuje
poranenie noh, najma ragady (prasklinky koze medzi prstami na nohéach), ploché nohy alebo nohy otlacené
nevhodnou obuvou.



Prenos vodou nebol dokdzany, infekcia sa Siri bud’ priamym kontaktom alebo spolo¢ne pouzivanymi
predmetmi a priestormi (uteraky, podlahy, sedatka), prenosom infekénych Supiniek koze z noh postihnutych
jedincov. K ochoreniu bradavicami niekedy dlhy ¢as neddjde (inkubacény ¢as je od niekolkych tyzdinov do
jedného roku), ale infekcia v bunkéch pretrvava a moze byt’ za r6znych podmienok aktivovana.

Prevenciou je osveta; vylucenie kontaktu zdravych a infikovanych osob, nosenie obuvi aj do sprch a $atni,
ucinné Cistenie a dezinfekcia povrchov a vybavenia bazénov redukuje Sirenie infekcie.

Patogénne plesne — vyskytuju sa v bazénovej vode, filtroch, rozvodoch, na povrchoch a vlhkych miestach.
Rézne druhy mozu postihovat’ kozu, vlasy, nechty ¢i fuzy. NajcastejSou trichofyciovou infekciou spojenou s
prostredim bazénov je tzv. tinea pedis, ktora postihuje chodidlo a kozu medzi prstami.

Castym pdvodcom postihnutia koze a nechtov je kvasinka Candida albicans — plesiiové ochorenie sa
prejavuje svrbenim, zacervenanim a mokvanim, postihnuté partie sa potom mrvia, lamu, ¢i tvrdna. Zdrojom
je Clovek trpiaci takymto ochorenim — odpadnuté Supinky koze st infek¢né).

Prenos — priamym kontaktom alebo kontaktom s kontaminovanymi plochami ¢i predmetmi v okoli bazénu, v
sprchéch a Satniach.

Riasy a ich spéry sa dostavaju do otvorenych bazénov vzduchom ¢i dazd’om, u krytych prenosom z 0s6b na
ich tele ¢i odeve. Pri rozmnozZeni vo vode spOsobuju riasy organoleptické zdvady (zmeny pachu, zdkalu),
tvoria sliz na plochach, sedimenty ¢i narasty na dne, v Sparach dlazdic a puklinach. Z tychto miest sa potom
Siria na okolité plochy a neskdr i do vol'nej vody.

Zdravotné zavady v dosledku rozvoja rias v bazénoch v zasade nevznikaju, pretoze toxinogénne druhy sa
vyskytuji predovsetkym v morskej vode, menej ¢asto v sladkovodnych vodach a to len vo vol'nej prirode.
Prevencia ich rozvoja zahriuje:

- dodrziavanie hygienickych ukazovatel'ov (pH vody, chloracia),

- zaistenie kontinudlnej filtracie, pravidelnu udrzbu filtrov, pouzitie vhodnych

materidlov pre bazény a ich vybavenie, po pripade preventivna aplikacia algicidnych prostriedkov.

Sinicové vodné kvety — mozu ohrozit’ zdravie na prirodnych kapaliskach. Drobné mikroskopické organizmy
nazyvané sinice alebo riasy sa mdézu premnozit’ az tak, ze vodu sfarbia alebo sa nahromadia na hladine
v podobe zelenej, modrozelenej alebo Gervenej kase. Ci ide o sinice alebo riasy mozno zistit’ jednoduchym
testom. Potrebné je vodu nabrat’ do priesvitnej nadoby a nechat’ postat’ na svetle. Ak sa po Stvrthodine na
hladine vytvori prstenec farebnej hmoty, pravdepodobne ide o sinice. Ak sa prstenec nevytvori a voda
zostane zakalend, pripadne zakal klesne na dno, sfarbenie vody pravdepodobne spdsobili riasy.

Zo zdravotného hl'adiska premnoZenie sinic znamena vécSie riziko ako premnozenie rias. Sinice mozZu
vyvolat’ alergické reakcie, dychacie problémy, kozné vyrdzky, zapaly oc¢nych spojoviek. Po prehltnuti
takejto vody sa mozu prejavit’ toxické u€inky nevolnost'ou, zvracanim, bolestami hlavy, kf€ami svalstva.
V takejto vode je zdkaz kupania sa. Ak sa Clovek uz v takejto vode vykupal, je potrebné Co najskor sa
osprchovat’ prudom Cistej vody a vyprat’ si plavky. V pripade zdravotnych t'azkosti navstivit’ ihned’ lekara.

Chemické rizika

Vo vode bazénov je mozné ndjst’ Siroké spektrum chemickych latok, ktorych zdrojom modze byt plniaca
voda a kupajuce sa osoby, ale predovSetkym su to prostriedky pouzivané k uprave vody a jej dezinfekcii a z
nich vzniknuté vedl'ajSie produkty dezinfekcie (VPD).

Doposial’ najrozsirenej$im pouzivanym prostriedkom k dezinfekcii bazénovej vody je chlor (vo forme
plynu, chlérnanov alebo soli izokyanurovej kyseliny), preto vdc¢Sina dostupnych informacii sa tyka prave
vzniku vedlajSich reakénych produktov chlordcie. Nesmie sa vSak zabudat' ani na vedlajSie produkty
vznikajuce pri pouzivani ozonu, oxidu chlori¢itého, bromu, ¢i inych menej pouzivanych dezinfekénych
prostriedkov, o ktorych vSsak mame velmi obmedzené tdaje tykajuce sa moznych zdravotnych rizik. K
hygienicky najvyznamnej$im vedlajSim produktom chlordcie patria anorganické a organické chloraminy
(viazany chlor) a trihalometany (THM), d’alej chlorderivaty organickych kyselin, chloritany, chlore¢nany a
iné.



Chloraminy v praxi oznacované ako ,viazany chlor” vznikaji reakciou chloru s amonnymi solami a
mocovinou a negativne ovplyviiuji kvalitu bazénovej vody. Ide o derivaty ¢pavku, u ktorych su atomy
vodika nahradené atdmami chloru a o chlérované derivaty organickych zlucenin dusika.

Prvotnou zluceninou pre tieto tri anorganické chloraminy je predovsetkym mocovina (ale aj kreatinin alebo
aminokyseliny), ktoré sa do bazénovej vody dostavaji od navstevnikov (vymyvanie z vrchnych vrstiev koze,
mocom, potom). Mocovina je dblezita latka udrzujuca vlhkost’ koze. Mocovinu je mozné takmer tplne z
koZe odstranit’ dokladnym sprchovanim, opéit’ to ozrejmuje vel’ky vyznam dékladnej o€isty za icelom
zniZenia neziaducej tvorby chloraminov v bazénovej vode.

Trichléoramin — latka extrémne drazdiaca oc€i, nos, hltan a priedusky, ma na svedomi chlorovy zapach
typicky pre kryté bazény.

Trihalometany (THM) — su l'ahko prchavé latky, ktoré sa tvoria pri reakcii volného chloru s prvotnymi
zluceninami pritomnymi v bazénovej vode (organické latky, ktoré vo vode zostavaji po kupajiacich sa
navstevnikoch, huminové latky v plniacej vode). V krytych bazénoch mézu THM obohacovat’ vzduch a
zatazovat' tym pri vdychovani klpajlice sa osoby a personal. Maji toxické a karcinogénne ucinky,
cielovymi orgdnmi st pecen a oblicky.

Ak st vo vode bazénov dezinfikovanych chlorom pritomné bromidy (napr. v bazénoch s morskou vodou,
ktora ich obsahuje znaéné mnozstvo alebo v bazénoch s umelo slanou vodou, pokial’ je pouzita morska alebo
menej kvalitna kamenna sol’), st si¢astou VPD aj bromované THM, ktoré su viac toxické nez chloérované.
Chloreénany sa do vody dostavaju pri davkovani oxidu chlori¢itého (chlordioxidu), roztoku chlérianu
sodného, pripadne vznikaju reakciou chlornanov s latkami oxida¢ného charakteru (ozon, oxid chloricity).

V pripade, Ze sa na dezinfekciu bazénovej vody pouziva chlér v kombinécii s oxidom chlori¢itym, moze
dochadzat’ k tvorbe chloritanov, ich obsah byva ovela niz$i ako obsah chlorecnanov. Vzrasta i pocet
pripadov koznych a dychacich problémov spojenych s chemickou expoziciou v bazénoch a ich okoli
(v dosledku havarijnych udalosti alebo zanedbanim zakladnej starostlivosti 0 kvalitu vody).

Iné zdravotné rizika

Urazy (najméi zlomeniny, odreniny, bodnutia hmyzom, pomliazdeniny) v ddsledku pokiznutia a vyuZivania
atrakcii (toboganov) a irazy z nerozvaznosti, napr. pri skokoch do plytkej vody

Upaly prehriatie a dehydratacia postihujuce najmi v dosledku nadmerného slnenia dojéata, deti a starych
Pudi

Utopenie (pri¢inami su precenovanie sil najma pod vplyvom alkoholu, ki¢e, vdychnutie vody, plavecka
negramotnost’, srdcova zastava vplyvom kontaktu so studenou vodou), prip. smrt’ nasledkom poranenia vo
vode (pri skokoch do vody, stretnuti s plavidlom). V pripade deti je pri¢inami utopenia aj neddsledny dozor
(nadobuda vyznam najmaé pri rozvoji domaceho ktpania).

Platné legislativne predpisy:
Zakon ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov V zneni neskorSich predpisov - § 17, § 18 a § 19

Vyhlaska MZ SR ¢. 308/2012 Z. z. o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a o poziadavkach
na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom a na umelom kupalisku

Nariadenie vlady SR &. 496/2010 Z.z., ktorym sa meni a dopliia nariadenie vlady SR &. 354/2006 Z.z.,
ktorym sa ustanovuji poziadavky na vodu urcent na l'udska spotrebu a kontrolu kvality vody urcenej na
'udsku spotrebu

VyhlaSka MZ SR ¢. 585/2008 Z.z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych
ochoreni.






