ODBORNA SPOSOBILOST NA VYKONAVANIE
EPIDEMIOLOGICKY ZAVAZNYCH CINNOSTI V ZARIADENIACH
STAROSTLIVOSTI O LUDSKE TELO

ZARIADENIA STAROSTLIVOSTI O DUDSKE TELO

Zariadenia starostlivosti o I'udské telo poskytujii nezdravotnicku starostlivost’ so zameranim sa
na osobnu hygienu, estetické aspekty, kondi¢ni podporu, utuZzovanie zdravia a uspokojovanie
fyziologickych potrieb ¢loveka.

V tychto zariadeniach dochadza k priamemu kontaktu obsluhujiiceho personalu s telom
zékaznika. Priamy kontakt pri neodborne poskytovanych ukonoch moéze viest k vzniku a Sireniu
prenosnych ochoreni, ale aj k poskodeniu zdravia zakaznikov alebo obsluhujuceho personalu.

K zariadeniam starostlivosti o Pudské telo v nasich podmienkach patria:

e Holiéstva a kadernictva:
Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych si poskytované sluzby zahtiiajice starostlivost’ o vzhl'ad
a strih vlasov, obocia a rias, vzhl'ad a kondiciu pokozky hlavy.

o Kozmetické a koloristické salony:
Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych st poskytované sluzby zahriajuce starostlivost’ o plet,
krytie defektov a kolorovanie pleti, znizenie vyraznosti vrasok a pod..

e MasaZne salony:
Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych st poskytované sluzby zahtiiajtce starostlivost’ o pokozku
tela, uvolnenie svalstva a celkovu relaxaciu organizmu.

e Manikira, pedikira, modelovanie a nalepovanie nechtov (nechtovy dizajn): Nezdravotnicke

zariadenia, v ktorych st poskytované sluzby zahinajuce starostlivost’ o vzhl'ad a kondiciu nechtov
a pokozky rik a néh zakaznikov.

e Nastrelovanie nausnic, piercing:
Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych st poskytované sluzby zahiiajuce aplikaciu ndusnic za
pouzitia nastrel'ovacej piStole, resp. prepichovanie obo¢ia, nosa, ucha, spodnej pery, pupka a
inych Casti tela na Gcely aplikacie Sperkov.

e Sauny:
Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych su poskytované sluzby zahtiajice potné kary v suchom
horticom vzduchu s ob¢asnym parnym narazom a nasledujucim rychlym ochladenim v studene;j
vode.

e Tetovacie salony:
Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych st poskytované sluzby zahfiiajice tvorbu rdznych
obrazcov a symbolov na tele aplikaciou Specialnych tetovacich, resp. kozmetickych
pigmentovych farieb metdédou mnohopocetnych vpichov do pokozky.

Organ verejného zdravotnictva moze podPa konkrétnych podmienok rozhodnut’, Ze medzi
epidemiologicky zavazné ¢innosti patria aj iné druhy prac, napr.:
e Solaria:
Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych s poskytované sluzby zahinajice kozmetické opal’ovanie
pokozky pomocou umelych zdrojov ultrafialového ziarenia.

e  Myostimulicie:
Nezdravotnicke zariadenia, v ktorych su poskytované sluzby zahtiajtce starostlivost’ o
postavu, dosiahnutie a udrzanie Stihlej linie za pomoci elektronicky riadenych elektrickych
stimulacii svalovych vlakien.

Sluzby v zariadeniach solarii a myostimulacie su spojené predovSetkym s neinfekénymi
zdravotnymi rizikami, ako je poSkodenie zdravia neodbornym pracovnym postupom. Ak sa vSak v
tychto zariadeniach nedodrziavaju presne urcené hygienické zasady, neda sa vylucit ani riziko vzniku a
Sirenia prenosnych ochoreni.



LEGISLATIVNE PREDPISY V ZARIADENIACH STAROSTLIVOSTI O DUDSKE TELO

Zakon NR SR €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov ustanovuje prava a povinnosti organov $tatnej spravy, ich ulohy na
useku prevencie ochoreni a inych portch zdravia, vykon $tatneho zdravotného dozoru a opatreni na
predchadzanie ochoreniam. Dalej ustanovuje prava a povinnosti fyzickych osob, fyzickych osob —
podnikatelov a pravnickych osob. Statny zdravotny dozor vykondva regiondlny urad verejného
zdravotnictva ako organ verejného zdravotnictva s posobnostou pre uzemie jedného okresu, alebo
viacerych okresov.

Prevadzkovatel’ zariadenia starostlivosti o 'udské telo je povinny:

e Pouzivat' také pracovné postupy, pristroje, pracovné nastroje, pomocky a pripravky, aby pri
poskytovani sluzby nedoslo k ohrozeniu zdravia alebo k poskodeniu zdravia,

e Mat k dispozicii lekarnicku prvej pomoci,
Poucit’ osobu, ktorej poskytuju sluzby, o rizikach spojenych s poskytovanou sluzbou,
Vypracovat’ prevadzkovy poriadok a predlozit’ ho regiondlnemu tradu verejného zdravotnictva na
schvalenie, ako aj navrh na jeho zmenu.

Prevadzkovatel’ zariadenia a jeho zamestnanci nesmiu vykonat’:

e manipulaciu s jazvami,

e manipuldciu s materskymi znamienkami,

e vykony na o¢nej spojovke a rohovke.

Prevadzkovatel’ soldria je povinny:

e dodrziavat’ limity ultrafialového Ziarenia,

e viest’ prevadzkovu dokumentaciu,

e na viditelnom mieste umiestnit’ poucenie pre osoby, ktorym poskytuje sluzby.
Prevadzkovatel’ sauny je povinny zabezpecit’:

e aby voda v ochladzovacom bazéne spiniala limity ukazovatel'ov kvality vody na kupanie,
e pravidelni vymenu vody v ochladzovacom bazéne a jeho pravidelné Cistenie,
e kontrolu kvality vody v ochladzovacom bazéne.

Cinnosti v zariadeniach starostlivosti o 'udské telo patria medzi epidemiologicky zavazné &innosti.
Mozno ich vykonavat’ len v zariadeniach, ktoré spinaju hygienické poziadavky podla Vyhldsky MZ SR
C. 554/2007 Z.z. 0 podrobnostiach o poZiadavkdch na zariadenia starostlivosti o Pudské telo.
Nariadenim sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na stavebno-technické rieSenie, priestorové
usporiadanie, vybavenie a vnutorné ¢lenenie tychto zariadeni; podrobnosti o poziadavkach na pracovné
postupy, pristroje, pracovné nastroje, pomocky a pripravky pouzivané v zariadeniach; podrobnosti o
poziadavkach na prevadzku zariadenia ako aj naleZitosti prevadzkového poriadku zariadenia.

POZIADAVKY NA PREVADZKU ZARIADENI STAROSTLIVOSTI O CUDSKE TELO

Stavebno-technické rieSenie, priestorové usporiadanie, vybavenie a vnutorné ¢lenenie zariadenia:

e Zariadenie musi tvorit’ uzatvoreny celok, stavebne a prevadzkovo oddeleny od inych priestorov,
ktoré nesuvisia s prevadzkou zariadenia.

e Zariadenie musi mat’ zabezpecené denné osvetlenie, umelé osvetlenie vykurovanie a vetranie.
Priestory zariadenia, v ktorych sa manipuluje s latkami s intenzivnym zapachom alebo s latkami so
Skodlivym uc¢inkom, sa musia riesit’ tak, aby sa zabezpec€ilo aj G¢inné nitené vetranie.

e Zariadenie musi mat privod pitnej vody a privod teplej vody,

e 'V zariadeni musia byt’ vytvorené podmienky na:

a) oddelené skladovanie Cistej bielizne a pouzitej bielizne,
b) oddelen¢ uloZenie pom6cok na upratovanie,

c) odloZenie odevov zakaznikov,

d) Cakanie na obsluhu,

e) oddelené ulozenie civilného odevu a pracovného odevu zamestnancov.



V kazdej prevadzkovej miestnosti musi byt k dispozicii umyvadlo s vytokom pitnej vody a teplej
vody, v masaznych salénoch aj sprchy.

V zariadeni musi byt zachod s umyvadlom s vytokom pitnej vody a teplej vody, pristupny z
predsienky alebo chodby.

Podlahy musia byt Tahko umyvatelné, hladké, neSmyklavé a bez Skar. V prevadzkovych
miestnostiach nesmu byt’ koberce. Steny v miestach, v ktorych moéze dojst’ k ich znecisteniu, musia
mat lahko umyvatelny a dezinfikovatel'ny povrch.

Jednotlivé predmety zariadenia musia byt I'ahko Cistite'né a dezinfikovatel'né.

Zariadenie musi zodpovedat’ svojou vel'kostou vykondvanym ukonom. Na jedno pracovné kreslo
musi pripadnut’ najmenej 3m? podlahovej plochy, na jedno lezadlo 6m? podlahovej plochy a na
vani¢ku na nohy 4m? podlahovej plochy. Vzdialenost’ pracovného miesta od miesta na ¢akanie na
obsluhu musi byt najmenej 2 m.

Pracovné postupy, pristroje, pracovné nastroje a pomocky:

Pred vykonom, pri ktorom sa poruSuje celistvost’ pokozky, sa pokozka na mieste zakroku musi
ocCistit’ a dezinfikovat’.
Na dezinfekciu mozno pouzit’ len biocidne pripravky registrované v Centre pre chemické latky a
pripravky Slovenskej republiky, ich priprava a aplikacia sa musi vykonavat’ podla navodu vyrobcu.
Pri poraneni zamestnanca alebo zakaznika alebo pri krvacani zamestnanca v suvislosti s vykonom,
sa postihnuté miesto musi bezodkladne oplachnut’ vodou a nasledne dezinfikovat. V pripade
znecistenia rak biologickym materidlom sa ruky musia umyt a dezinfikovat' pripravkom s
baktericidnym a virucidnym uc¢inkom.
V zariadeni mozno pouzivat’ len pracovné nastroje a pomocky na jednorazové pouzitie, alebo
pracovné nastroje a pomocky na opakované pouzitie, ktoré¢ umoznia ich I'ahké Cistenie, dezinfekciu
a sterilizaciu. Pracovné nastroje a pomdcky na opakované pouzitie sa musia po kazdom zakaznikovi
dokladne mechanicky ocistit, umyt’ horicou vodou s pridavkom saponatu a osusit’ a pracovné
nastroje, ktoré porusuju celistvost pokozky alebo moézu spOsobit’ poranenie, sa musia aj
dezinfikovat’ a sterilizovat’. Pri zakaznikoch, ktori trpia koznymi ochoreniami, mozno pouZzivat’ len
vyhradené pracovné nastroje a pomocky, ktoré sa po ich pouziti musia dezinfikovat pripravkom so
Sirokym spektrom G¢innosti.
Plochy, pracovné nastroje a pomdcky, ktoré boli zneCistené biologickym materialom, sa pred
¢istenim musia dezinfikovat’ pripravkom so Sirokym spektrom mikrobicidneho tc¢inku.
Kontrola uc¢innosti sterilizatorov sa vykonava bioindikatormi

a) po instalacii pristroja,

b) po 200 steriliza¢nych cykloch, najmenej v8ak raz roéne,

c) pri pochybnostiach o steriliza¢nej G¢innosti,

d) po kazdej oprave pristroja.
Ak sa v zariadeni pouzivaju Specialne pristroje alebo metddy, zakaznik musi byt upozorneny na
mozné kontraindikacie a zdravotné rizika a oboznameny so spdsobom ochrany zdravia a musia mu
byt poskytnuté zodpovedajice ochranné pomocky.
Zamestnancom musia byt poskytnuté osobné¢ ochranné pracovné prostriedky podla druhu
vykonavanych ¢innosti. Kazdy zamestnanec musi mat’ k dispozicii aj uterak a mydlo.

Prevadzka zariadenia

Vlhka mechanicka ocista a dezinfekcia pracovnych ploch, podlah a zariadeni na osobnu hygienu
musi byt vykondvana denne pred zacatim alebo po skonceni prevadzky a priebezne pocas vykonu
prace.

Plochy zariadeni prichadzajuce do priameho kontaktu s telom zakaznika sa musia umyvat a
dezinfikovat’ po kazdom zakaznikovi.

Vlhka mechanicka ocista umyvatel'nych povrchov stien a nabytku sa musi vykonavat’ raz tyzdenne.
Ak pri obsluhe zakaznika vznikd odpad, ten sa musi odstranovat po kazdom zakaznikovi a
zhromazd’ovat’ v uzatvarateInych nadobach; nadoby sa musia denne vyprazdnovat, Cistit' a
dezinfikovat'.



e Nebezpecny odpad sa musi ukladat’ do oddelenych, uzatvarate'nych, nepriepustnych a mechanicky
odolnych, podl'a moznosti spalitelnych nadob.

e Zakladna oprava vSetkych naterov zariadenia a mal'ovanie sa musia vykonavat’ najmenej raz za 5
rokov, pri viditel'nom znedéisteni alebo poskodeni bezodkladne.

e V zariadeni musi byt’ dostato¢né mnozstvo bielizne, primerané predpokladanému poctu zakaznikov.
Pre kazdého zakaznika sa musi pouzivat’ Cista bielizen.

e S bieliziou sa musi manipulovat’ tak, aby nedoslo k vzajomnému styku alebo zamene Cistej bielizne
a pouzitej bielizne.

e Pouzita bielizett mozno skladovat’ len v pracich alebo umyvatel'nych a dezinfikovatel'nych obaloch
alebo v obaloch na jednorazové pouzitie. Ak nie je pouzita bielizefi odnasana na pranie denne, po
pouziti sa musi vysusit’ na ur¢enom mieste mimo prevadzkovej miestnosti.

e Ak pranie pouzitej bielizne vykonava prevadzkovatel’ zariadenia, musi pouzivat vyvarku a vyprata
bielizen sa musi vyzehlit. Vyvarku bielizne mozno nahradit’ pranim pri niz$ich teplotach s pouZzitim
pracieho prostriedku s dezinfek¢nym t¢inkom.

e Cistli bielizet mozno prepravovat do zariadenia, len ak je zabalena tak, aby sa zabréanilo jej
kontaminacii.

NaleZitosti prevadzkového poriadku zariadenia starostlivosti o l'udské telo si uvedené v § 9 vyhlasky
¢. 554/2007 Z. z.

Prevadzkovy poriadok zariadenia musi byt umiestneny v zariadeni na vhodnom a viditePnom
mieste.

ZDRAVOTNA A ODBORNA SPOSOBILOST NA VYKONAVANIE EPIDEMIOLOGICKY
ZAVAZNYCH CINNOSTI

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 585/2008 Z. z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o
prevencii a kontrole prenosnych ochoreni, okrem podrobnosti o o¢kovani, hlaseni prenosnych ochoreni,
izolacii podozrivych z nakazy, karanténnych opatreni uréuje podmienky na vykon epidemiologicky
zévaznych ¢innosti.

Epidemiologicky zdavainou innost’'ou sa rozumie Cinnost’, ktord je spojend s rizikom vzniku a Sirenia
prenosnych ochoreni.

Medzi epidemiologicky zavazné ¢innosti patria ¢innosti:

a) v upravniach vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni,

b) v zariadeniach starostlivosti o Pudské telo,

¢) pri vyrobe, manipulacii a uvadzani do obehu potravin a pokrmov,
d) pri vyrobe kozmetickych vyrobkov.

Epidemiologicky zavazné ¢innosti mézu vykonavat’ len osoby odborne a zdravotne sposobilé.
Zdravotnt sposobilost’ preukazuje osoba zdravotnym preukazom, ktory jej vyda oSetrujici lekar na
zéklade vstupnej lekarskej prehliadky.

Vstupna lekarska prehliadka sa vykondva:
a) pri prvom vstupe do zamestnania s charakterom prace epidemiologicky zavaznej ¢innosti,

b) pri zmene druhu epidemiologicky zavaznej ¢innosti,
c) pri priprave na povolanie v epidemiologicky zavaznych ¢innostiach.

Osetrujuci lekar na zaklade lekarskej prehliadky vyda zdravotny preukaz. Zdravotny preukaz sa
vyda na dobu ,,bez obmedzenia“, alebo ak ide len o kratkodobu epidemiologicky zavaznu ¢innost
sezonneho charakteru na dobu uréiti — maximalne na dva mesiace. Toto pou¢enie nenahradza povinnost’
osoby byt odborne sposobily na vykon epidemiologicky zavaznej ¢innosti.



Odborni  sposobilost’ preukazuje osoba podla charakteru epidemiologicky zavaznej Ccinnosti:
diplomom, vysved¢enim vzdelavacich institicii, ktoré st uvedené nizsie:

Zoznam vzdelavacich inStitucii, ktorvch diplom alebo vysvedéenie preukazuje odborna
sposobilost’ na vvkonavanie epidemiologicky zavaznvch éinnosti:

lekarska fakulta, farmaceuticka fakulta, fakulta verejného zdravotnictva, fakulte oSetrovatel'stva a
socialnej prace, veterinarna fakulta, fakulta chemickej a potravinarskej technoldgie, stavebna fakulta v
odbore vodné hospodarstvo a vodné stavby, fakulta so zameranim na pracu v potravinarstve, stredna
zdravotnicka Skola, stredna hotelova skola, stredna skola alebo odborné uciliste zamerané na pracu v
potravinarstve a na pracu vo farmaceutickej vyrobe, stredna priemyselna Skola stavebna v §tudijnom
odbore vodohospodarske stavby, stredné odborné uciliSte vodohospodarske, stredna Skola alebo
odborné uciliste v odboroch starostlivosti o l'udské telo, vzdelavacie zariadenie uskutoéiujuce
rekvalifikacny akreditovany kurz v odbore kuchar, ¢asnik a v odboroch starostlivosti o 'udské telo,
ktorému akreditaciu vydalo Ministerstvo $kolstva Slovenskej republiky, stredna veterinarna Skola alebo
Osvedcenim o odbornej sposobilosti na vykondvanie epidemiologicky zavaznych ¢innosti, ktoré
vydava regionalny hygienik.

VSEOBECNA EPIDEMIOLOGIA

Infekcia ¢ize nadkaza je proces, ktory =zacina vniknutim patogénnych (choroboplodnych)
mikroorganizmov do vnimavého jedinca. V niom sa mikroorganizmy rozmnozuji a svojimi
choroboplodnymi vlastnostami ovplyviiuji a narti$aju normalne funkcie jedinca (makroorganizmu,
hostitel'a). V priebehu tohto procesu sa navzajom ovplyviiuju a mézu sa menit’.

Infekciu vyvolavaji povodcovia nakazy:

e patogénne (choroboplodné)

e podmienene patogénne mikroorganizmy - vyvoldavaju ochorenia vtedy, ked’ je jedinec
(makroorganizmus) oslabeny, napr. inou chorobou, oziarenim...

Povodcovia ndkaz su: baktérie, virusy, plesne, huby, kvasinky, prvoky, parazity. Ochorenia vyvolavaju

bud’ mikroorganizmy ako také alebo ich produkty (napr. toxiny).

Inkubacény ¢as: je ¢as od vniknutia mikroorganizmu do vnimavého jedinca (makroorganizmu)
po objavenie sa prvych klinickych priznakov ochorenia. U réznych diagnoz je rozne dlhy — od
niekolkych hodin (enterotoxikdzy), do niekolko rokov (lepra). Je tiez ovplyvneny réznymi
faktormi, napr. vel’kost'ou infekénej davky.

Mechanizmy prenosu (t. j. sposob, akym sa prenos nakazy uskuto¢ni) moézu byt’:
1. prehltnutie (napr. salmoneldza, hepatitida A),
2. vdychnutie (napr. chripka, osypky)
3. Kkrvna cesta (vpravenie do krvného obehu alebo tkaniva, injekénym vpichom alebo postipanim
hmyzom, napr. hepatitida B, hepatitida C, AIDS)
4. dotyk (cez porusené povrchy koze a sliznic, napr. stafylokokové nakazy)

Faktory prenosu nakazy mézu byt’ vo velkom mnozstve a v rdznych kombinaciach, niektoré zavazne
ovplyviluji proces Sirenia nakazy, su to napr.: kontaminovana voda, potraviny, vzduch, predmety
bezného pouzivania (zubné kefky, uteraky, hrebene, pohare.

Pramen nakazy: je najcastejSie chory ¢lovek, zviera alebo bacilonosic¢, v ktorom sa pramen povodcu
nakazy zdrzuje, rozmnozuje a z ktorého sa vylucuje ur¢itym pre dana infeként chorobu $pecifickym
spdsobom (napr.: pdvodca plicnej tuberkuldzy plicnym hlienom).

Kontaminacia: je druhotné znecistenie priestorov, predmetov alebo potravin mikroorganizmami.
Osobitnu tlohu v prenose nakazy zohravaju zivé organizmy (vektory): ¢lankonozce (hmyz) prenasaju
povodcu nakazy postipanim (tzv. biologické vektory, klieste, komare) alebo mechanicky (napr. mucha



svojim povrchom tela prenasa baktérie, ktoré sa do organizmu dostanti porusenym koznym povrchom,
alebo sliznicami).

Imunita (odolnost’): stibor vrodenych a ziskanych mechanizmov zaistujucich obranyschopnost’
¢loveka proti cudzorodym latkam.

Rozdelenie infekénvch ochoreni:

1. Crevné nikazy: Povodca nikazy sa lokalizuje (usidluje) v érevnom trakte alebo pozdiz neho

v niektorych organoch (napr. v peceni). Infekcia sa prenédsa fekalnooralne (fekalie = stolica,
oralny = ustny). Sem patria napr.: rozne infekéné gastroenteritidy (hnacky so zvracanim),
hepatitida A, salmonelozy.

Nékazy dychacich ciest: patria medzi najrozSirenejSie ochorenia. Su charakteristické
lokalizaciou chorobného procesu najma \% dychacich cestach.
Z typickych ochoreni treba spomenut’ napr.. nddchu, chripku, anginy, zapaly prieduSiek
apluc.

Z ddovodu vieobecnej prevencie je vsak pri prevadzke a upratovani priestorov tychto zariadeni
dolezit¢ najmid minimalizovanie praSnosti prostredia upratovanim navlhko s pouzitim
dezinfekénych prostriedkov a dostato¢ne ucinné vetranie vo vsetkych miestnostiach.

Nakazy krvi a krvotvornych organov: Pdvodca nakazy je prvotne lokalizovany v krvi a
krvotvornych organoch a do organizmu sa dostdva vpichom, postipanim. Krvou — transfuziou,
injekciou alebo aj zle vysterilizovanymi pracovnymi pomockami.
Najcastejsie ochorenia: hepatitida B, hepatitida C, mor, malaria, AIDS.

Nakazy koZe a povrchovych sliznic: predstavuju Sirokt skupinu infekcii postihujacich
povrchové Casti tela (kozu, nechty, vlasy a vonkajsie sliznice).

Vv 7

Maji najvicsi vpznam v podmienkach poskytovania sluZieb starostlivosti o Pudské telo!!!

Tieto nakazy koZe a povrchovvch sliznic sa delia na podskupiny:

a) Typické povrchové infekcie: Ide hlavne o hubové (mykotické) ochorenia, tzv.
dermatomykdzy, niektoré hnisavé ochorenia koze, ako aj virusmi sposobované bradavice.

b) Zapaly sliznic o¢nych spojoviek, pier a ustnej dutiny.

c) Infekcie ran su podmienené predovsetkym pri naruseni celistvosti koze (aj malé ranky).
Ide najmid o nakazy vyvolané baktériami sposobujucimi hnisanie (najmé streptokoky a
stafylokoky), ktoré sa prejavuju ako mokvajuce a hnisavé rany, vredy, abscesy.

d) Pohlavné choroby: kvapavka, syfilis, prendSaji sa hlavne nechranenych pohlavnym
stykom.
e) Parazitarne ochorenia: svrab, zavSivenie spdsobuju parazitické ¢lankonozce.

Prenos nakaz koZe a povrchovych sliznic sa deje priamym alebo nepriamym kontaktom chorého

a vnimavého jedinca:

Priamy prenos - sa uplatiiuje priamym dotykom a pohlavnym stykom.

V nepriamom prenose - predmetmi dennej potreby, ako je bielizen, postel'na bielizen, uteraky,
hrebene, holiace potreby, kefy na vlasy, obuv, ak ich pouziva viac osdb. Mézu sa preniest’ aj
nedostatocne vycistenymi a vydezinfikovanymi pomdckami v zariadeniach starostlivosti o I'udské
telo a takisto nedostatocne vysterilizovanymi lekarskymi nastrojmi.

Ohnisko nakazy - miesto, kde sa chory zdrZiava, byva alebo pracuje nazyvame. M4 svoje miestne a
¢asové ohraniCenie.

Casové ohranienie uréuje odstranenie (izolacia chorého) z ohniska ndkazy alebo vylie¢enie
chorého a k tomu sa priratiiva jedno obdobie inkuba¢ného Casu konkrétnej choroby.



e Miestne, priestorové ohranicenie ohniska nakazy: je dané miestom, kde sa chory zdrziaval. Do
uvahy treba vziat moznost’ rychleho zavleCenia ochorenia aj do vzdialenych oblasti (letecka
doprava).

EPIDEMIOLOGIA NIEKTORYCH AKUTNYCH INFEKCIi PRENASANYCH
PROSTREDNICTVOM OSOBNYCH SLUZIEB

Pri poskytovani osobnych sluzieb je zvySené riziko dvoch skupin infekénych ochoreni. Do
prvej skupiny patria infekcie prenasané dotykom, napr. rukami, bieliziou, pracovnymi pomockami.
Ide o ochorenia koze a koznych vyrastkov.

Do druhej skupiny patria infekcie prenasané krvou. Vstupnou branou infekcie je poranena pokozka,
ide o zavazné, zivot ohrozujuce choroby, napr. AIDS a infek¢ény zapal pecene typu B a C.

MYKOZY

Kozné hubové ochorenia, ktoré delime na povrchové — postihnuta je koza, chlpy, vlasy, nechty a na
hibkové, postihnuté mozu byt vniitorné Gstroje.

Mechanizmus prenosu sa uskuto¢fiuje kontaktom priamo s chorym alebo nepriamo prostrednictvom
kontaminovanych predmetov alebo prostredia.

Faktorom prenosu su napr. kontaminované ruky, nohy, uteraky, bielizen, obuv, holi¢ské, pedikérske a
kadernicke nastroje.

Prevenciou ochorenia je prisne dodrziavanie zasad osobnej hygieny a hygienicko protiepidemickych
opatreni v prevadzkach starostlivosti o 'udské telo; dokladna mechanicka ocista a dezinfekcia vsetkych
pomocok, nastrojov a pracovnych ploch po kazdom zakaznikovi. Dokladna dekontaminacia podlah,
vaniciek, lezadiel.

STAFYLOKOKOVE NAKAZY

Prejavuji sa hnisavym zépalom koze. Pévodcom néakazy je baktéria Staphylokokus aureus, zlaty
stafylokok, znacne odolny voci vonkaj$im vplyvom. Prenos nakazy sa uskutociiuje bud’ priamo
dotykom s chorym, alebo nepriamo prostrednictvom kontaminovanych predmetov, bielizne, pripravkov.
Vstupnou branou infekcie je poranena koza. Poranenie moze byt’ zjavné, ale aj nepatrné, len s drobnymi
odreninami.

SVRAB

Prenosna kozna choroba, ktorti vyvolava rozto¢ Zdkozka svrabovad. Nakaza sa prenasa priamym stykom
s chorou osobou, pouzitim Siat a postelnej bielizne chorého a pod. Svrab sa vyskytuje najmé tam, kde
je nizka Giroveni osobnej hygieny.

VIRUSOVA HEPATITIDA TYPU B aC

Zapal pecene. Ide o zdvazné prenosné ochorenia, pri ktorych virus napadne peceiové bunky a nici ich.
Nékaza sa prenasa krvou, vstupnou branou infekcie je poranena koza alebo sliznica. NajcastejSie sa to
stava prostrednictvom nedostatocne vysterilizovanych nastrojov, napr. injekénych striekaciek, ihiel,
skalpelov, nastrojov na holenie, ostrych nastrojov pouzivanych v pediktre a manikure.

AIDS / Syndrém ziskanej imunitnej nedostato¢nosti

Ochorenie virusového pdvodu.

Pévodcom nakazy je virus HIV. Virus je citlivy na vysSie teploty a na dezinfekcéné prostriedky.
Inkubaény ¢as: 6 mesiacov az 10 rokov i viac.

Prameniom nikazy je infikovany ¢lovek chory na AIDS alebo nosi¢ virusu HIV.

Virus sa prenasa aj krvou. Spdsoby jeho prenosu: napr. prenos ostrymi nastrojmi kontaminovanymi
krvou pozitivnej osoby (ihly, skalpely, noznice, holiace nastroje).




Prevencia v zariadeniach starostlivosti o 'udské telo a v zdravotnictve:

Pomécky, pri pouzivani ktorych doslo k zakrvacaniu, ktoré sa dostavaji do styku s telesnymi
tekutinami alebo sposobuji ¢o i len nepatrné ranky, sa uprednostiiuju sterilné a jednorazové.
Opakovane pouzitelné pomocky sa musia ucinne dekontaminovat' dokladnou dezinfekciou,
mechanickou ocistou a naslednou sterilizaciou.

Pri zaobchadzani so zakrvavenymi tamponmi, Cisteni zakrvavenych pomdcok musi personal
pouzivat’ nepriepustné rukavice a u¢inné dezinfekcné prostriedky.

Pouzité ihly, cepiel’ky a iné ostré, biologicky kontaminované jednorazové pomocky sa odkladaju do
uzatvaratel'nych obalov s pevnymi stenami. Na pouzité injek¢né ihly sa nenasadzuji ochranné kryty
(nebezpecenstvo poranenia). Pouzité ihly sa nesmu vyhadzovat’ do bezného komundlneho odpadu,
musi byt zabezpe€ena ich likvidicia firmou zaoberajucou sa zneSkodnovanim nebezpecného
odpadu, najmenej raz za 6 mesiacov.

VSeobecné preventivne opatrenia v zariadeniach starostlivosti o Pudské telo:

dodrziavanie zasad osobnej hygieny,

dosledné dodrziavanie vSetkych hygienickych zasad v prevadzkach starostlivosti o l'udské telo,
dokladna ocista a dezinfekcia vSetkych pracovnych nastrojov po kazdom pouziti,

nastroje, ktoré porusuji pokozku pouzivat’ len sterilné,

dodrziavat’ zasady bezpec¢nosti pri praci, tym predchadzat’ a znizovat riziko vlastného
poranenia,

bezpecne likvidovat’ jednorazové ihly a krvou znecistené tampony.

ZDRAVOTNE RIZIKA PRI POSKYTOVANI STAROSTLIVOSTI O CUDSKE TELO

Pri poskytovani starostlivosti o 'udské telo pri nedostato¢nej zdravotnej i odbornej sposobilosti,

ako aj nizkej zdravotno-hygienickej uvedomelosti personalu moze dojst’ k ohrozeniu zdravia zakaznikov
i samotnych pracovnikov.

Zdravotné rizika mozno z hPadiska faktorov, ktoré posobia na organizmus, rozdelit’ na dve
zakladné skupiny:

1. Infekéné zdravotné rizika, ktoré suvisia s prenosom choréb vyvolavanych
choroboplodnymi mikroorganizmami (virusmi, baktériami, mikroskopickymi hubami a
parazitmi); vyplyvaju najmé z nedostatkov pri dodrziavani hygienicko protiepidemickych zasad
v prevadzkovom rezime zariadenia poskytujuceho starostlivost’ o 'udské telo a z nedodrziavania
zasad osobnej hygieny personalu.

2. Neinfek¢éné zdravotné rizika, ktoré suvisia s aplikdciou a tcinkom chemickych latok a
fyzikalnych procedir pri poskytovani sluzieb starostlivosti o I'udské telo.

Fyzikalne faktory:

Mechanické a tepelné poskodenie organizmu vznik4 napr. pri neSetrnej masazi (natrhnutie
§liach, vykibenie), d’alej pri nedostatonej zruénosti a praxi pri manipulacii s ostrymi
pomockami (porezanie, popichanie, poskodenie nechtového 16zka pri strihani a tiprave nechtov,
poskodenie Cepielkami a ihlami v kozmetike a tetovacom saldne), lokalne poskodenia
organizmu v miestach piercingu; d’alej pri nekvalifikovanej aplikacii pristrojov produkujicich
hibkové teplo, pri zlom odhade tepelnej zataze pri horticich zabaloch, ale i popalenin, napr.
kulmou.

Chemické faktory:

S chemickymi faktormi pri poskytovani sluzieb starostlivosti o l'udské telo sa stretdme vo forme
vSetkych vyrobkov a ingrediencii pouzivanych na Cistenie a oSetrovanie koze, vlasov, farbiacich
a odfarbovacich prostriedkov, masaznych gélov a emulzii, epilacnych prostriedkov, pletovych
krémov, roznych lakov a inych pripravkov na nechty, ale aj dezinfekénych a dezodoracnych
prostriedkov a tetovacich farbiv.




Osobitnu kapitolu predstavuje riziko poSkodzovania organizmu (hlavne dychacich ciest)
personalu v dosledku vdychovania prchavych komponentov obsiahnutych v niektorych vyrobkoch
(laky, farby, tvrdidla nechtov). Organické rozpustadla mézu mat’ aj mierne narkotizujtci ucinok a pri
dlhodobej nadmernej expozicii mézu mat’ aj chronicky toxicky uc¢inok.

DEKONTAMINACIA V ZARIADENIACH STAROSTLIVOSTI O DUDSKE TELO

Dekontaminaciou rozumieme komplex opatreni, ktoré vedu k odstranovaniu a usmrcovaniu
mikroorganizmov Vv prostredi a na predmetoch bez ohl'adu na stupen znizenia ich poctu.

Dekontaminacia sa vykondva postupmi s roznym stupiiom ucinnosti:

Mechanickou oc€istou
Dezinfekciou
Sterilizaciou

e Mechanicka odista: predstavuje subor opatreni, ktorym sa navlhko a za pouzitia mydiel, saponatov
mechanicky odstrafiuji mikroorganizmy z povrchov ploch, predmetov a pomocok. Upratovanie
spojené s mechanickou ocCistou sa ma vykonavat’ denne, systematicky, zasadne navlhko s pouzitim
roztoku saponatu. Mechanicka ocista ma predchadzat’ dezinfekcii, napriek tomu, ze mechanicka
ocista sama osebe nema dezinfekény ucinok, vel'mi pozitivne ovplyvituje vysledok dezinfekcie
(znizuje pocet mikroorganizmov o 70 — 90%).

e Dezinfekcia: je proces, pri ktorom sa ni¢ia len choroboplodné mikroorganizmy. Je zaloZena najma
na pdsobeni chemickych latok schopnych po urcitej dobe pdsobenia likvidovat’ patogénne baktérie.
Cas, za ktory je dezinfekény prostriedok schopny mikroorganizmy spolahlivo usmrtit, sa nazyva
expozitny ¢as (potrebna dizka expozicie).

Spravne uskutocnovanie dezinfekcie sa musi riadit’ nasledovnymi hlavnvmi zasadami:

1. musi jej predchadzat dokladnd, dostatocne a sprdvne (navlhko) vykonavana
mechanicka ocista,
2. musi sa dodrzat’ dvojetapovost’ postupu — najskor mechanicka ocista (potom osusenie)

a hned’ nasledne vlastna dezinfekcia,

3. musi sa zabezpecit’ vyber vhodného dezinfekcného prostriedku,

4. musi sa dodrzat’ spravna (predpisand) koncentracia dezinfekéného prostriedku,

5. dezinfekéné prostriedky sa pripravuji denne cerstvé (starnutim rychlo klesa ich
ucinnost)),

6. musi sa dodrzat’ potrebna (predpisana) doba pésobenia dezinfekéného prostriedku.

Niektoré dezinfekéné prostriedky sa pouzivaji neriedené, tak ako ich dodava vyrobca. Mnohé
sa vSak musia riedit’ (zvdcSa vodou) na roztoky, preto je potrebné pred pouzitim dezinfekéného
prostriedku riadne si preStudovat’ navod na jeho pouzitie.

PodP’a sposobu pouZitia dezinfek¢né prostriedky ¢lenime na:
1. Prostriedky uréené na dezinfekciu ploch (napr. Chloramin B, Persteril, Incidur, Forten, SAVO,
Jodonal B, Presept).
2. Prostriedky uréené na dezinfekciu predmetov (napr. Chloramin B, Sekusept forte, Sekusept
pulver, Incidur spray, Desident, Des-spray).
3. Prostriedky urcené na dezinfekciu ran (napr. peroxid vodika 3%, Jodisol).
Prostriedky ur¢ené na dezinfekciu ruk (napr. Spitaderm, Skinman Soft, Manox, Septoderm).

5. Prostriedky ur¢ené na dezinfekciu pokozky pre invazivnym oSetrenim — permanentny make-up,
tetovanie (napr. Bansept).

b



e Sterilizacia: je proces, pri ktorom sa dosiahne usmrtenie vSetkych mikroorganizmov na povrchu
predmetov alebo v prostredi.
Sterilitu predmetov zabezpecuju fyzikalne a chemické sterilizacné postupy. V zariadeniach
osobnych sluzieb sa vykonava sterilizacia najcastejSie fyzikalnou metddou, t. j. v horicovzdusnom
sterilizatore s nutenou cirkulaciou vzduchu.
Sterilné nastroje sa ukladaju do sterilnych kaziet alebo bubnov a za sterilné sa povazuju najviac 24
hodin. Sterilizacia je nevyhnutna u vSetkych ostrych nastrojov, ktorymi sa dotykame koze a ktoré
spravidla vidite'ne alebo neviditel'ne poranuju kozu. Je to bezpodmienecne potrebna prevencia
jednej z foriem prenosu AIDS, virusovej hepatitidy B, C a inych infekcii prenaSanych krvou.

NajdolezitejSie zasady spravnych sterilizaénvch postupov:

1.
2.
3.

4.

Sterilizacii musi predchadzat’ dokonald mechanicka ocista.
Umyté predmety sa musia dokladne oplachnut’ a osusit’.

Pri réznych metodach fyzikalnej sterilizacie sa musia presne dodrziavat’ predpisané hodnoty
parametrov, ako st pracovna teplota, hladina tlaku, expozi¢ny cas.

Dolezité je vykonéavat’ v pravidelnych intervaloch, najmenej 1x do roka kontrolu ucinnosti
steriliza¢nych pristrojov, ako aj kontrolu sterility.

Na vykony, pri ktorych sa mdze porusit’ celistvost’ pokozky sa musia pouZzivat’ iba sterilné nastroje,
bud’ jednorazové alebo opakovane pouzitelné — vysterilizované.
Prevadzky starostlivosti o 'udské telo musia mat” vzdy dostatocni zasobu nastrojov, aby pri ich
znecisteni krvou mohli byt kedykol'vek vymenené a znova pouzité az po ich opatovnom vysterilizovani.

» Dezinsekcia — je ni¢enie ¢lankonozcov (hmyz v ohnisku nakazy). Vyuzivaji sa mechanické,
chemické, fyzikalne a biologické prostriedky.

» Deratizacia — je nicenie hlodavcov. Vyuzivaju sa prostriedky mechanické, biologické a chemické.
Uplatiiuje sa najmé tam, kde prametiom povodcu nakazy su hlodavce.

(Spracované podla materidlov RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici)



