PROGRAMY A PROJEKTY RUVZ ZILINA 2021



1. Odbor hygieny Zivotného prostredia a zdravia RUVZ Zilina

Vec: Programy a projekty RUVZ v SR na r. 2021 a d’alSie roky
- odd. HZPZ - odpocet za rok 2021

Ad 1.1. Plnenie Akéného planu pre ZP a zdravie obyvatelov SR (NEHAP V)

Pitna voda

Na zéklade povinného monitoringu pitnej vody sme odobrali 64 vzoriek vod (vSetky urcené
na minimalnu analyzu, 2 x pocas roka bol vySetreny As vo VZ obce Visniové — odberové
miesto ZS s MS). Kvalita vody je uvedena v informaénom systéme pre pitna vodu. Dalgich 25
odberov vzoriek bolo vykonanych na zéklade objednavky prevadzkovatel'ov verejnych
vodovodov vo svojej sprave, znich bolo realizovanych 17 minimalnych analyz, 3 x
opakovana len mikrobiologicka analyza a 5 Uplnych analyz. Kvalita vody je uvedena
v informa¢nom systéme pre pitnl vodu. Platené sluzby pre fyzické osoby a pravnické osoby
mimo monitoringu (napr. kolaudacie): 42 vzoriek v rozsahu minimalnej analyzy (v 1 pripade
i8lo o roz8irenie poziadavky o rozbor ukazovatel'ov Fe a Mn, ukazovatel Fe aj opakovane
z dovodu prekrocenia limitu).

Ako SZD v rozsahu minimalnej analyzy sme vykonali odbery a analyzy 2 vzoriek pitnej vody
(VZ v sprave obce Lietavska Svinna - Babkov), 2 x kontrolu kvality vody zo zachyten¢ho
pramena — ,Maliarovej studne® vo Vrani (vykonavand kazdoro¢ne) s poziadavkou na
prevadzkovatel'a - Mestsky trad v Ziline - informovat’ obyvatel'ov o nevyhovujiicej kvalite na
odberovom mieste formou informacnej tabule. Na preverenie spravnosti postupov
akreditovaného laboratoria bolo odobratych 9 x paralelnych vzoriek ztohto zdroja -
Maliarovej studne vo Vrani uréenych na minimalnu analyzu.

Z celkového poctu odobratych vzoriek vod bolo 69 vzoriek urenych aj na stanovenie
ukazovatelov tvrdosti vody — Mg, Ca , Mg + Ca.

Spolo¢nost’ SeVaK a.s., Zilina v mesiaci februar 2021 spravny organ informovala o zahajeni
nahradného zasobovania vodou z cisterny na urcenych lokalitich v obci Turie, nakolko
zistila prirodne spdsobeny zakal pramena Turie — Dedova s odporuc¢enim na nevhodnost
pouzitia na pitné a potravinarske ucely. Jednodnova akcia uskuto¢nena v dvoch cCasoch
prebehla v plnej réZii spolo¢nosti SeVaK a.s., Zilina.

V priebehu roka bola zaznamenand opakovand zdravotnd zavadnost' pitnej vody vo VZ
v sprave obce Lietavskd Svinna — Babkov (odberné miesto v obci Babkov) v ukazovatel'och
mikrobiologickej analyzy. Po vykonanych opatreniach prevadzkovatelom VZ nebol
dosiahnuty pozadovany vysledok v jej kvalite. Zopakované opatrenia na zdroji pitnej vody
boli zo strany prevadzkovatela realizované vo vidcSom rozsahu. Vysledky Statneho
zdravotného dozoru (odbery na viacerych odberovych miestach - objekt predajne COOP
Jednota a MS, v roznych &asoch) preukazali vyhovujicu kvalitu a nebolo nutné pristapit
k sankciadm voci prevadzkovatelovi VZ.

Z dovodu pandemickej situdcie COVID- 19 v SR sa neuskutoc¢nili aktivity stvisiace so
Svetovym diiom vody. Podnet na nevyhovujicu kvalitu pitnej vody nebol zaznamenany.

Voda na kupanie

Vzhl'adom na pandémiu ochorenia COVID-19, opatrenia a vyhlasky UVZ SR o uzatvoreni
prevadzok a bol na zdklade objednavok prevadzkovatelov na kontrolu kvality bazénovej
vody pocas roka 2021 vykonany niz8i pocet odberov a laboratérnych analyz v porovnani s
rokom 2020 a s predchadzajicim rokom, kedy nebola pandémia ochorenia COVID-19. V
laboratoriu RUVZ Zilina sa zadal vysetrovat’ ukazovatel’ celkovy organicky uhlik TOC.



Pocas roka 2021 bol pocet zariadeni s celorocne prevadzkovanymi vnatornymi bazénmi a
virivkami 15, pocet bazénov a viriviek: 28. Z vnitornych bazénov a viriviek sme odobrali 70
vzoriek, z nich 1 vzorku aj na Legionella species s negativnym vysledkom. Ku koncu roka sa
zacal vysSetrovat’ ukazovatel TOC -celkovy organicky uhlik. Vykonali sme rovnaky pocet
kontrol prevadzkovych a kontrol dodrZiavania opatreni UVZ SR. Zavadnych bolo 30 vzoriek,
percento zavadnosti je 42%. Predlozenych prevadzkovatemi bolo 26 protokolov z
laboratérnych analyz, zavadnd vzorka bola jedna, percento zavadnosti 3%. V zistenej
zavadnosti vzoriek vody na kiipanie odoberanej a vySetrovanej pracovnikmi RUVZ so sidlom
v Ziline a predkladanymi protokolmi o kvalite vody je vyznamny rozdiel v zavadnosti
vzoriek. Kvalita vody je uvedend v IS voda na kupanie. Podnet rieSeny nebol, neboli ulozené
sankcie.

V okresoch Zilina a Bytéa nemame vyhlasené prirodné kupaliska. Diia 21.7.2021 bola v ramci
SZD odobrata vzorka z nadrze Vodné dielo Zilina s vyhovujicim vysledkom. Vodné nadrz je
vyuzivana obyvatel'mi na kipanie, vodné Sporty a kazdoroc¢ne na sut’'az Zilinsky triatlon.

RUVZ so sidlom v Ziline podas kupacej sezony 2021 vykonal kontroly priestorov, kontroly
dodrziavania opatreni ulozenych vo Vyhlaskach UVZ SR a kontrolu kvality vody na kapanie
na vonkajSich umelych kupaliskéach:
1/ Termalne kiapalisko LAURA, Rajecké Teplice — 2 vonkajSie termalne bazény,
kapacita: 2 500 osob/ den, prevadzkované od 12.6.2021 do 1.9.2021,
2/ Mestska kryta plavareii Zilina — vonkajsi areal — 3 vonkajsie neterméalne bazény,
kapacita: 3 000 osob/den, prevadzkované od 18.6.2021 do 13.9.2021,

3/ Termalne kapalisko Veronika, Rajec — 5 vonkajSich termalnych bazénov, doskocisko k 5-
drahovej Smyklavke, doskocCisko k detskej Smykl'avke, doskocCisko k detskému toboganu,
kapacita: 4 000 osob/den, prevadzkované od 19.6.2021 do 1.9.2021,

4/ Termalne kupalisko Stranavy — 2 vonkajSie termalne bazény bez recirkuldcie s kapacitou
500 os6b /den, prevadzkované od 26.6.2021 do 10.9.2021,

5/ Mestské kupalisko Byt¢a - 1 vonkajsi netermalny bazén s recirkulaciou, kapacita 320
osob/den, prevadzkované od 26.6.2021 do 20.8.2021.

Pocas kupacej sezony 2021 bolo odobratych a vySetrenych 42 vzoriek bazénovej vody, z toho

- 13 vzoriek pred uvedenim kupalisk do prevadzky na zdklade objednavok prevadzkovatelov

kupalisk,

- 26 vzoriek pocas kupacej sezony 2021 (z toho 4 vzorky na troch kupaliskach aj na vySetrenie
Legionella species v bazénoch s vodnymi atrakciami bez zistenej pritomnosti) na zaklade
objednavok prevadzkovatel'ov kupalisk,

- 3 vzorky pocas kiipacej sezony v ramci SZD.

Kvalita bazénovej vody pocas kupacej sezény 2021 je uvedend v Informacnom systéme o
kapaliskach a kvalite vody na kupanie, rovnako priebeh sezony v tyzdennych hldseniach.

Z celkového poctu 42 vzoriek bazénovej vody nevyhovovalo 5 vzoriek:

- 1 vzorka zo 4 odobratych a vySetrenych vzoriek na MK Bytéa v mikrobiologickej analyze
(Pseudomonas aeruginosa),

- 3 vzorky z 18 odobratych a vySetrenych vzoriek na TK Veronika Rajec - z toho 4 v
mikrobiologickej analyze (Kultivovatelné MO pri 36 °C, Pseudomonas aeruginosa),
nevyhovujiica kvalita vody bola diia 21.6.2021 prejednand na RUVZ so sidlom v Ziline s
prevadzkovatel'om zariadenia,

- 1 vzorka zo 6 odobratych a vySetrenych vzoriek na TK Laura v Rajeckych Tepliciach pre
mierne prekrocentt medzni hodnotu ukazovatela vol'ny chlor v detskom bazéne.

Na Termalnom kupalisku v Strafavach a Mestskej krytej plavarni v Ziline — vonkaj$om areali

neboli zistené nevyhovujice vzorky z poctu 14 vySetrenych vzoriek na tychto dvoch
kuapaliskach.



Celkova zévadnost' vzoriek: 5 wvzoriek, tj. 11,9 %, z toho mikrobiologicki zavadnost’
vykazovali 4 vzorky, fyzikdlno-chemicka zavadnost'l vzorka.

Nevyhovujica kvalita vody bola okamzite rieSend s prevadzkovatel'mi ktipalisk opatreniami a
kontrolnymi odbermi s analyzami po vykonani opatreni.

Sankcie ulozené neboli. Podnety prijaté neboli.

Prevadzka kupalisk nebola prerusend, zatvorené boli len v urcité dni pre nepriaznivé pocasie.
Oproti roku 2020 doslo k poklesu poctu vySetrenych vzoriek zo 46 na 42 kvoli predCasne
ukoncenej sezone pre nepriaznivé pocasie. Vyrazne poklesla zdvadnost’ vzoriek (z 11 vzoriek,
t.J. 23,9 % na 5 vzoriek, t.j. 11,9 %. K nizSej zdvadnosti zrejme prispela aj niz$ia navstevnost’
kuapalisk v stvislosti s pocasim a epidemiologickou situdciou.

Pocas kupacej sezony 2021 bolo na uvednych kupaliskdch vykonanych 16 kontrol priestorov
prevadzky a dodrzZiavania prevadzkového poriadku, 10 kontrol dodrziavania opatreni v
sivislosti s pandémiou ochorenia COVID-19, ulozenych vo Vyhlaske UVZ SR ¢&. 217 tginnej
od 14.6.2021 a Vyhlaske UVZ SR &. 240 ginnej od 16.8.2021.

Nebolo zistené porusenie prevadzkového poriadku alebo nedodrziavanie opatreni ulozenych v
uvedenych vyhlaskach. Ochorenia z vody na kiipanie hlasené neboli.

Stanovenie pritomnosti baktérii rodu Legionella vo vybranych DSS

V ramci plnenia tlohy odobrali pracovni¢ky odd. HZPZ dia 31.5.2021 v zariadeni Domov
pokoja Zofie Bosniakovej, Zariadenie pre seniorov a denny stacionar, Za kastielom 309/9 v
Teplicke nad Vahom vzorku pitnej vody na vySetrenie v rozsahu minimalnej analyzy pre
hromadné zasobovanie + Legionella species, dalej 5 vzoriek teplej vody na vySetrenie
pritomnosti Legionella species a 10 sterov v predmetnom zariadeni, podla Odborného
usmernenia na zabezpecenie postupu pri monitoringu baktérii rodu legionella v zariadeniach
socidlnych sluzieb v SR. Vzorky boli odobraté za pritomnosti pracovnika zariadenia p.
Stefana Mila po predchadzajiicej konzultacii vhodnych odberovych miest aj s riaditelkou
zariadenia p. Cudmilou KadaSiovou. Zariadenie je napojené na verejny vodovod a verejnu
kanalizaciu v sprave SEVAK a.s. Zilina.

Laboratorna analyza odobratych vzoriek preukazala vyskyt Legionella species (1000
KTJ/1000 ml) vo vzorke vody ¢. 2493/2021 odobratej zo sprchovej hlavice v sprche pre
zamestnancov v predmetnom zariadeni. Veduca odd. Mikrobioldgie zivotného prostredia
nasledne zabezpecila zaslanie uvedenej vzorky na konfirmaciu suspektnych izolatov a
sérotypizaciu do Narodného referenéného centra pre legionely v Zivotnom prostredi UVZ SR
v Bratislave. NRC potvrdilo, ze sa jedna o Legionella pneumophila sérotyp 1.

Po vykonanej prvej faze tlohy — odobrati vzoriek, malo podl'a odborného usmernenia
nasledovat’ vyhodnotenie vysledkov skusSok, navrh na prijatie opatreni a vyhodnotenie ich
ucinnosti, priprava legislativy so stanovenim limitov a priprava odporti€ani opatreni na
elimindciu osidlenia vnatornych rozvodov vody legionelami v zariadeniach s dlhodobym
pobytom 0s6b patriacich do rizikovej skupiny.

Podl'a dostupnej odbornej literattiry a po konzultacii s vedicou odd. MZP na RUVZ so sidlom
v Ziline urad odporucil vykonat’ opatrenia s docasnym uc¢inkom:

- jednorazové prehriatie celého teplovodného systému tzv. termicka dezinfekcia systému s
prepachnutim vsetkych koncoviek (sprchy a vytokové ventily), teplota by nemala poklesnat
pod 75 az 80 °C po dobu 30 mintt,

- zvySena davka dezinfekéného roztoku chloru (10 mg/l), SAVO 20 g/m?, Sanosil Super 25 —
2% a pod.,



a technické opatrenia s trvalym u¢inkom:

- technickd revizia rozvodov, - nastavit systém tak, aby sa odstranili zony s prili§ nizkym
prietokom, tie predstavuju hrozbu nebezpecného znizenia teploty alebo stagnaciu vody,

- pravidelna dezinfekcia potrubia teplej vody,

- odstranenie vodovodnych inkrustov vo vodovodnych batériach a sprchovych hlaviciach,
- na odbernych miestach by teplota teplej vody mala byt nad 55 °C.

Navrhnuté opatrenia boli prijaté v rozsahu:

1/ Okamzity zakaz pouZivania sprchy pre zamestnancov a oznacenie sprchy pre zamestnancov
zakazom.

2/ Ked’Ze priprava teplej vody sa vykonava v zariadeni, p. Milo zabezpecil v priebehu 29. kal.
tyzdna termicka dezinfekciu potrubia teplej vody, vytokov a koncoviek, namotovanie novej
sprchovej hlavice v sprche pre zamestnancov. V ostatnych sprchovych hlaviciach boli
inkrusty odstranené.

3/ RUVZ so sidlom v Ziline vykonal diia 26.7.2021 kontrolny odber a analyzu vzorky vody
na pritomnost’ Legionella species zo sprchovej hlavice v sprche pre zamestnancov.

Kontrolny odber a analyza TUV na pritomnost’ Legionella sp. zo dita 26.7.2021 po vykonani
opatreni bola negativna. Prevadzkovatel' zariadenia bol o tejto skutoCnosti pisomne
informovany.

Diia 18.8.2021 bola zaslana na UVZ SR v Bratislave poZadovana vyplnena tabulka odberov.

Radoénova problematika

Dotaznik zamerany na radéonova problematiku, vypracovany Medzinarodnou agentirou pre
atomovu energiu so sidlom vo Viedni v ramci projktu RER 9453, je pristupny pre verejnost’ a
intiticie na webovej stranke RUVZ so sidlom v Ziline.

Hluk

Vroku 2021 sa rieSili aktudlne podnety predovsetkym na zdroje hluku z vyrobnych
prevadzok (7), z hudobnej produkcie v reStauracii a kultirneho hudobného podujatia vonku (2)
a dopravny hluk v husto zastavanej mestskej Casti Byt€ica (1). Spolu bolo vykonanych 10
merani s vystupom pre zivotné prostredie. V ramci dopravného hluku (1) sme realizovali
meranie kvoli zvySenej hlu¢nosti na pokojnej ulici medzi rodinnymi domami —skracovanie
vzdialenosti kvoli obchadzke, ale aj vysoko poskodenému povrchu vozovky, ¢im sa hluk
neustale zvy$oval (podklad pre poslancov MsU Zilina). Tradiéni podavatelia podnetov na
hluk zo Staromestskych sldvnosti a hluk z KD Trnové, nemali dovod podavat podnety,
nakol’ko vela kultarnych podujati sa kvoli Siriacemu sa ochoreniu COVID-19 neuskutocnilo.
Samostatnym problémom je hluk z hudobnej produkcie (2) Zivej alebo reprodukovanej hudby.
Pri merani zivej hudby v X-treme parku —Vodné dielo, otvoreny priestor s tancom na
ihriskdch pre beach volleybal pri akcii RE:SET 2021 bola posudzovand hodnota A
akustického tlaku v referenénom Casovom intervale noc prekrocend (Lr acqsn=62,3 dB), ale
pri hudobnej produkcii reprodukovanej hudby pri prevadzke restauracie posudzovana hodnota
A akustického tlaku vyhovovala PL. Opakované merania (3) hluku z vyrobnych prevadzok
boli v stilade s PL, nakol’ko prevadzkovatelia zrealizovali doporucené protihlukové opatrenia.
Vicsinou iSlo o minimélne Upravy, ako o dosledné zatvéranie dveri, okien a vyuZivania VZT




zariadeni v prevadzke, najmid vo vecernych a noc¢nych hodinidch. Prevadzka mobilnej
elektrocentrdly pri ubytovacom zariadeni s reStaurdciou z dovodu vypadku el.energie
(neplati¢) bola velmi hlu¢na - posudzovand hodnota A akustického tlaku v referen¢nom
casovom intervale deft bola L acqi2n.=70,9 dB. Mobilna elektrocentrala bola v chode 20
hodin denne, nastastie len 4 dni. Dalsie merania vyrobnych prevadzok (3) preukazalo
prekrocenie nameranych hodnét v zmysle PL, ale ich pri¢ina je rieSiteI'na. V prvom pripade
bude nutné doésledné dodrziavanie zatvarania dveri poc¢as chodu pily. V druhom pripade je
nutné drvicku biologického odpadu umiestnit’ do uzatvoreného objektu, pretoze na vol'nom
priestranstve ani po¢as chodu 18 minut nevyhovuje posudzovana hodnota A akustického tlaku
v referen¢nom ¢asovom intervale den PL (pri chode 1,5 hodiny denne posudzovana hodnota
A akustického tlaku v referen¢nom ¢asovom intervale deni bola Lr acq,120=75,3 dB a pri chode
18 mint Lg acqi120=68,3 dB). V tretom pripade iSlo o subeh operacii v kamenarstve —chod
frézy a lesticky kamena. Itu sa zmenou logistiky chodu jednotlivych nastrojov alebo
jednotlivych operacii da dosiahnut’ stilad s PL.

Ad 1.2. Protokol o vode a zdravi — plnenie narodnych ciel'ov
RUVZ so sidlom v Ziline nedostal pokyny na zapojenia sa do plnenia ulohy podla vladou
schvaleného planu plnenia narodnych cielov.

Ad 1.4. Overenie kvality materialov, ktoré prichadzaju do styku s pitnou vodou

Pri kolaudécii stavieb vyzadujeme predloZenie dokumentacie k vyrobkom uréenym pre styk s
pitnou vodou, udaje o vyrobkoch a predlozeni dokumenticiu evidujeme. Pozadovana
vyplnena tabul’ka uvedena ako Priloha 2 bola zasland v zmysle usmernenia k predmetnej veci.

Ad 1.5. Mapovanie aktualneho stavu vyskytu pesticidnych latok a mikropolutantov
v pitnych vodach

V roku 2021 boli v skiisobnom laboratériu RUVZ so sidlom v Ziline vysetrované pesticidy v
rdmci uplnej analyzy — lindan, aldrin, dieldrin, endrin. Mikropolutanty v pitnej vode sa
z dovodu pristrojového vybavenia nevysetrovali.



2. Odbor preventivneho pracovného lekarstva

2.1. ZniZzovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a sposobu prace

Ciel’:

Rok 2021 bol nadalej v znameni pandémie, mala zisadny vplyv na rieSenie
problematiky, na odbore PPL. Opit’ sa menil charakter a pocet kontrol pracovisk, zvysili sa
pocty podnetov a staznosti, znizil sa pocet zamestnancov, ktori vykonavali dozor na odbore
PPL. Nadalej, podl'a pandemickej situacie, tri zamestnankyne boli presunuté na odbor
epidemioldgie za Gcelom zadavania informacii do systému ohl'adom pozitivnych obcanov a
ich kontaktov a telefonicky obvolavali doty¢né osoby.

V ramci $tatneho zdravotného dozoru (SZD) sme kladli doraz na zvySovanie kvality
zivota pracujucich ob¢anov/zamestnancov prostrednictvom znizovania chorobnosti, trvalych a
docasnych nasledkov chorob a turazov, poskytovanim ucelovej, kvalitnej a efektivnej
zdravotnej starostlivosti pdsobenim verejného zdravotnictva. Zamestnanci odboru PPL
aktivne sledovali europske trendy uplatiované v oblasti intervencie a prevencie pred
nepriaznivymi vplyvmi faktorov pracovného a zivotného prostredia. Zarovenl sme sa v
najvyssej moznej miere podielali na plneni nariadeni a opatreni, ktoré vydal Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) z dévodu vyhlasenia mimoriadnej situacie na uzemi Slovenskej
republiky vladou SR. Tiez sme sa riadili zivermi z rokovania Ustredného krizového §tabu. V
ramci SZD sme kontrolovali na pracoviskach resp. u zamestnavatelov vydané hygienické a
protiepidemické opatrenia vydané UVZ SR a Ustrednym krizovym $tdbom, ktoré boli
zavizné pre prevadzkovatel'ov a zamestnavatel'ov v Slovenskej republike.

2.1.1.ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdace)
Sumarizacia idajov o rizikovych pracach v okrese Zilina a Bytéa

Evidencia rizikovych prac sa vykonavala programom ASTR 2011. V ramci SZD sa
prehodnocovali vydané rozhodnutia na rizikové préace, v pripade 4. kategérie RP sa vydali
nové prehodnotené rozhodnutia. Sucast'ou navrhov na zaradenie do rizikovych prac vzdy boli
prilozené aj podklady: posudky o riziku, objektivizacia faktorov pracovného prostredia,
vykonané technické a technologické opatrenia, akékol'vek zmeny suvisiace s vykonom RP a
pracovnym prostredim. Pri vykone SZD sa sledovali vysledky a intervaly LPP vo vztahu k
praci, ¢i zamestnavatel plni povinnosti, ktoré mu vyplyvaji z platnej legislativy v suvislosti s
vyhlasenymi RP, ¢i zamestnavatelia maji zazmluvnené PZS a BTS. V kategorii 3. a 4.
rizikovych prac je zaradenych v regione Zilina a Byt¢a: 133 subjektov (114 subjektov v 3.
kat. prac + 19 subjektov v 4. kat. prac).

Kategoria RP Pocet pracovnikov Z toho pocet Zien
celkom

3. + 4. kategoria 5899 1957

3. kategéria 5762 1936

4. kategéria 137 21

Uvedené pocty pracovnikov prezentuji niektorych zamestnavatelov zaevidovanych aj v 3. a
vo 4. kategorii prac.
Rozhodnutia na rizikové prace (RP) vydanych bolo 37 rozhodnuti

Pocet rozhodnuti | Druh rozhodnutia
3 Rozhodnutia na vyradenie z 3. alebo 4. kat.
27 Rozhodnutia vyhlasujice RP




V roku 2021 sme neulozili ziadnu sankciu v suvislosti s povinnostami
zamestnavatelov voci zamestnancom na rizikovych pracach. Zamestnavatelia aj nadalej
predkladali protokoly a dalSie nalezité podklady na hodnotenie rizikovych prac a profesii.
Stcasne predkladali aktualne posudky o riziku a kategorizacie prac. V posudkoch o riziku boli
aj udaje o vykonanych technickych a technologickych opatreniach na pracoviskach,
ergonomickych opatreniach, o pouzivani ergonomickych naradi a nastrojov, o organiza¢nych
zmendach pracovnych procesov, ako rotacia ¢innosti na rizikovych pracach s ¢innost’ami, ktoré
nie su rizikové a o d’alSich novych zmenach, ktoré mohli mat’ pozitivny dopad na zdravie
zamestnancov. Pri vykone SZD na rizikovych pracoviskach sme sledovali vysledky a
intervaly vykondvania LPP vo vztahu k praci, ¢i si zamestnavatel' splnil povinnosti a
zabezpecil adekvatny zdravotny dohl'ad. Pri zisteni nedostatkov na rizikovych pracoviskach,
boli uloZené opatrenia, ktoré boli terminované, tie boli nasledne presetrené a skontrolované.

Pre subjekt FNsP Zilina boli v savislosti s pandémiou COVID-19 zaradené prace do 3.
kategorii prac s faktorom pracovného prostredia biologicky faktor. Jednalo sa o pracoviska:

- Pandemické oddelenia COVID-19 FNsP Zilina,

- MOM - Antigénové mobilné odberové miesto FNsP Zilina,

- MOM - Velkokapacitné mobilové odberové miesto FNsP.

Plnenie povinnosti zamestnavatel'ov vypracovat’ informéciu o vysledkoch hodnotenia
zdravotnych rizik a o vykonanych opatreniach na pracovisku (§ 30 ods.l1 pism.l) zdkona
¢.355/2007 Z.z. - v ramci evidencie podnikov (3. a 4. kategéria prac) si tato povinnost’ z
celkového poctu 133 subjektov splnilo 94 subjektov.

2.1.2. ZniZovanie zdravotnych rizik 7 latok a zmesi klasifikovanych ako toxicke:

Celkom vydanych rozhodnuti len pre manipulaciu s v. tox. 1. a tox.1.
Z celkového poctu rozhodnutia na uvedenie priestorov do prevadzky s chem. faktorom PP
Rozhodnutia na manipuliciu s azbestom

Rozhodnutia na manipulaciu s karcinogénnymi a mutagénnymi latkami vratane manipulacie s azbestom

V roku 2021 bolo vykonanych 51 previerok. Previerky boli prevazne zamerané na
uvedenie priestorov do prevadzky. Hodnotili sme uroven vypracovania prevadzkovych
poriadkov, aby spliiali poziadavky platnej legislativy. Prevadzkové poriadky pre nebezpeéné
chemické faktory v zmysle platnej legislativy sme neschvalovali ale pozadovali od
zamestnavatel'ov predlozit’ k nahliadnutiu. Spolo¢nosti, v ktorych sa manipulovalo s vel'mi
toxickymi latkami a zmesami a toxickymi ldtkami a zmesami, museli mat’ zodpovedného
pracovnika, ktory ma platné osved€enie pre manipulaciu s tymito latkami.

Pocet vydanych osvedceni celkom v kraji ZA + mimo kraj ZA 20
Pocet vydanych osvedéeni z praxe v kraji ZA + mimo kraj ZA 8

Pocet vydanych osvedceni po vykonani skusky kraji ZA + mimo kraj ZA 12

51
78
83



Pocet vydanych osvedéeni z regiénu Zilina + Bytéa
Pocet vydanych osvedéeni z regionu Cadca

Pocet vydanych osvedceni z regionu Martin

Pocet vydanych osvedceni z regionu Liptovsky Mikulas

Pocet vydanych osvedéeni z regionu Dolny Kubin

- N RN NS

Pocet vydanych osvedéeni v inych regionoch
CELKOM 20

Bolo vykonanych 12 skusSok.

RUVZ so sidlom v Ziline vydal celkom 20 osvedéeni.
Pre regiony v ZA kraji bolo vydanych 19 osved¢eni.
Pre regiony mimo ZA kraj bolo vydanych 1.

V ramci SZD sa kontrolovalo uskladnenie, manipulacia s chemickymi faktormi a
sposob likvidacie obalov s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. Nakladanie s
nebezpecnymi odpadmi bolo sucastou rozhodnuti na uvedenie priestorov do prevadzky.

DDD ¢&innost’ v regione Zilina a Bytéa:

Pocet oznameni zaslanych na RUVZ 176

Pocet prevadzok, v kt. sa ¢innost’ vykonala 422

V roku 2021 narastol zaujem o DDD ¢innost’. Bolo dorucenych 176 Zziadosti a
oSetrenych bolo 422 objektov (v roku 2020 bolo dorucenych 124 Ziadosti a oSetrenych bolo
270 objektov).

V nasom regione nebola v roku 2021 zaznamenanda Ziadna mimoriadna situdcia ani
havaria.




2.1.3. ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdatane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny system.

V roku 2021 bolo vydanych 5 novych rozhodnuti na cinnosti spojené len s
manipulaciou chemickych karcinogénov a mutagénov. Okrem rozhodnuti na uvedenie
priestorov do prevadzky, prevladali aj rozhodnutia pre manipulaciu s materialom obsahujicim
azbest a pre manipuliciu s karcinogénnymi a mutagénnymi latkami, vydanych bol 83
spolu karcinogény a mutagény + azbest.

Pocty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace 2021 - faktor pracovného prostredia — chemické karcinogény
a mutagény

3. kat 4. kat spolu subjekty

celkom | Zeny |celkom | Zeny |celkom | Zeny | FNsP Zilina a.s.
211 150 29 19 240 169 Dopras.tav a.s. Bratislava, prevadzka VS 1 Zilina - Byt¢a
Domenica spol s r.o.
K + M spol. s r.o.
FINES a.s.
Vyskumny ustav dopravny, Zilina
MONT IRP, s.r.0. Zilina

Azbest: - V roku 2021 bolo dorucenych 78 Ziadosti na likvidaciu a manipulaciu s
azbestom (v roku 2020 to bolo 62 Ziadosti).

V roku 2021 neboli preSetrené Ziadne podnety v suvislosti s manipuldciou s azbestom.

2.1.4. Pilotné testovanie novych navrhovanvch metod hodnotenia fyzickej zataze pri praci:

V roku 2021 sme pilotny projekt na testovanie novych metdéd hodnotenia fyzicke;j
zataze pri praci nerealizovali. V roku 2021 doSlo k narastu hodnoteni fyzickej pracovnej
zétaze u zamestnancov na zaklade naSich poziadaviek ako stcast” uvedenia priestorov do
prevadzky. Nad’alej sa predkladali hodnotenie fyzickej zdtaze v stuvislosti so Setrenim chorob
z povolania. Uroven hodnoteni sa ststavne zlepSuje. Predlozené navrhy zodpovedali
usmerneniam ustanovenymi v platnej legislative.

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci

V ramei vykonu SZD bolo v roku 2021 vykonanych cca 3395 konzultacii s ohadom
na podporu a ochranu zdravia pri praci (z toho bolo 27 e-mail poskytnutych rad v savislosti
s COVID-19, individualnych poradenstiev bolo 3380 (vratane telefonickych a elektronickych
rad) a skupinovych poradenstiev bolo 15. Konzultacie boli vykonavané pocas kontrol
a previerok v ramci SZD, ale aj tstnou &i pisomnou formou. Previerky boli zamerané na
pracovné prostredie, pracovnu ¢innost, absolvovanie LPP u zamestnancov, dodrziavanie
bezpeénostnych a zdravotnych zasad pri praci, &i spifajti zamestnanci odborna spdsobilost
pre dant ¢innost’, ¢i absolvovali povinna akreditovani odbornt pripravu a pod. Nad’alej sme
sledovali &innosti, ktoré vykonavaju SZCO, do akej miery majii vypracovany posudok o
riziku a kategorizéciu prac, resp. ako maji s inymi spolo¢nost’ami uzatvorené dohody a kto je
zodpovedny za pracovné prostredie, poskytovanie OOPP, zabezpecenie zdravotného dohl'adu.
Nad’alej usmeriiujeme zamestnavatel'ov na dosledky vplyvu prace na zdravie zamestnancov, s
dorazom na vznik choroby z povolania.

Pri vykone SZD u zamestnavatelov boli kontrolované vystupy hodnoteni a podklady,
ktoré vypracovali PZS. Sledovali sme posudky o riziku a kategorizaciu prac.



2.2.2 Europska informacnd kampan Eurdpskej agentury BOZP (OSHA Bilbao) zamerand na
prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

V roku 2021 bola realizovand spolupraca s inymi spravnymi organmi a Statnymi
uradmi. Podnety a staznosti boli vybavované v zmysle kompetencii ustanovenych
legislativou.

V 1. 2021 zamestnanci odboru PPL vykonali 1 spoloénu kontrolu s InSpektoratom
prace
Faurecia Automotive Slovakia, s.r.0., Panonska cesta 9, Bratislava - mestska Cast’ Petrialka,
851 04, odstepny zdvod Exhaust Zilina, Mobis ulica 442/2, 013 02 Gbel’any
ICO: 47 492 066 - predmet cinnosti —vyroba komponentov pre automobiloy priemysel —
vyfukovych systémov, montadz katalyzatorov, zvaracské prace — manualne aj automaticke.

V roku 2021 sa nerealizovali v ramci kraja Zilina %iadne spoloc¢né porady s IP Zilina,

Trend vyvoja pracovného prostredia a pracovnych podmienok v jednotlivych odvetviach
vyroby a sluZieb je v nasom regione v roku 2021 nad’alej poznaceny pandemickou situaciou.
Cast’ spolo¢nosti utlmilo svoju &innost, Gast’ spolo¢nosti zaniklo, ale vznikali aj nové
spolo¢nosti naviazané na potreby obanov v pandemickej situacii.




3. Odbor hygieny vyzZivy, bezpe¢nosti potravin a kozmetickych vyrobkov

3.1 Bezpecnost’ PC flias vo vzt'ahu k migracii bisfenolu A
RUVZ so sidlom v Ziline nie je gestorom a rieSitelom tejto tlohy.
Gestorom tejto ulohy je UVZ SR, RUVZ so sidlom v Poprade.

3.2 Monitoring prijmu kuchynskej soli

Odpocet: Cielom ulohy je dosiahnut' postupné znizovanie prijmu soli v nadvdznosti na
prijaté ulohy v oblasti rizikovych faktorov vo vyzive.

Uloha prebehla v 1 etape:

I. etapa: august 2021: boli odobraté 2 vzorky hotového pokrmu (2 vzorky uzavrety systém) —
v ZSS na laboratérnu kontrolu obsahu pridanej kuchynskej soli.

Dalej sa pravidelne pri §titnom zdravotnom dozore najmi v uzavretom sektore upozoriiuje
prevadzkovatel na znizovanie prijmu soli . Ide hlavne o prevadzky, ktoré zabezpecuju
celodennu stravu. Zameriavame sa hlavne na Casté chyby pri normovani, kde sa neberie do
uvahy obsah soli v dochucovacich pridavkoch ( bujony, vegety, zelenina konzervovana v soli,
treny cesnak v soli a pod.).

V spolupraci s poradiiou vyzivy sa vykonavaju predndsky zamerané na zmenu zdravotného
Stylu s redukciou hmotnosti, v ktorych sa taktiez upozoriiuje na zdravotné benefity pri zniZeni
konzumaécie soli.

3.3 Bezpe¢nost’ obalovych materialov na kozmetické vyrobky
RUVZ so sidlom v Ziline nie je gestorom a rieSitel'om tejto tlohy.
Gestorom tejto ulohy je UVZ SR a RUVZ so sidlom v Poprade.



4. Oddelenie hygieny deti a mladeze

Vec: Programy a projekty Regiondlneho tradu verejného zdravotnictva so sidlom
v Ziline za rok 2021

4.1  AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU V PREVENCIT OBEZITY NA ROKY 2015 — 2025
(NAPPO)

Ciel'om aktivit je komplexnym vykonom S$tatneho zdravotného dozoru, realizaciou
vychovnych aktivit v oblasti edukacie matiek cestou materskych centier a deti a mladeze
cestou zariadeni pre deti a mladez prispiet’ k znizeniu vyskytu detskej obezity. Sucastou
projektu je aj ziskavanie udajov o antropometrickych charakteristikdich deti vybranych

vekovych skupin v suvislosti so stipajicim trendom vyskytu obezity prostrednictvom
projektu COSI.

KaZdoroc¢ne od roku 2015 do roku 2025 sa realizuju priority a) b) a c¢). Kazdé tri roky
sa realizuju aktivity v rdmci priority d):

Aktivity v rdmci priority a) Podpora zdravého Startu do Zivota realizuje poradia
zdravia pri RUVZ so sidlom v Ziline.

V rémci priority b) ,,Podpora zdravSieho prostredia v Skolach“ bola zabezpecena
kontrola predavaného sortimentu a kontrolu dodacich listov u predajcov v § zariadeniach,
efektivny a u€inny vykon Statneho zdravotného dozoru v 35 zariadeniach stravovacich
prevadzok urCenych pre deti a mladez a vo vydajniach stravy a odber vzoriek potravin
na mikrobiologické vySetrenie v celkovom poéte 61. V ramci SZD boli kontrolované
hygienické podmienky pri priprave diétneho stravovania, dodrziavanie pitného rezimu
pre deti, v predskolskych zariadeniach presadzovanie pri realizdcii pitného rezimu deti
pouzivanie pitnej vody a nesladenych népojov, zistovanie poctu stravujucich sa deti
a mladeze v Skolskych stravovacich zariadeniach, posudzovanie energetickej a biologickej
hodnoty stravy, kontrola pestrosti stravy, kontrola dodrziavania zédsad pri zostavovani
jedalnych listkov s ohl'adom na odporucané vyzivové davky.

V ramci priority c¢) ,,Poskytovat’ nutri¢né vzdelivanie odbornym zamestnancom
$kolského stravovania v ramci projektov profesijnych zdruZeni sa zamestnanci RUVZ
so sidlom v Ziline zudastiiuju pracovnych porad pracovnikov $kolského stravovania
organizovanych okresnymi tradmi, odborom Skolstva a Spolo¢nymi Skolskymi uradmi
na okresnej urovni. Vzhladom na nepriaznivih epidemiologickll situdciu v suvislosti
s ochorenim COVID — 19 spdsobenym koronavirusom (SARS — CoV-2) bolo veducim
zamestnancom zariadeni Skolského stravovania poskytované individudlne odborné
poradenstvo prostrednictvom telefonickej a mailovej komunikécie.

V ramci priority d) Podpora pohybovych aktivit odborni pracovnici oddelenia HDM
v roku 2021 priebezne vykonavali kontroly zariadeni uréenych na vyucbu telesnej vychovy na
zakladnych a strednych Skolach. Skontrolovanych bolo 6 priestorov na vyuc€ovanie telesnej
vychovy (Sportové haly, telocvi¢ne, gymnastické saly a posillovne vratane vonkajSich
telovychovnych ploch z hladiska dodrZania poziadaviek prislusnej legislativy (priestorové
usporiadanie, vybavenie, tepelno-vlhkostna mikroklima a pod.).

V ramci priority e) Monitoring antropometrickych ukazovatel’ov vybranych
vekovych skupin deti Skolského veku bola vroku 2019 vykonana realizdcia merani



telesnych parametrov u deti, zadavanie ziskanych antropometrickych tdajov a udajov
ziskanych z dotaznikov do pripravenych tabuliek v programe Excel a nésledné zaslanie
vyplnenych tabuliek gestorovi.

42  HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOVISK V AREALOCH MS
A V RAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI

Ciel'om projektu je priebezna starostlivost’ o hygienicku troven pieskovisk ako prevencie
vzniku mozného ochorenia deti v dosledku mikrobialneho a parazitarneho znecistenia piesku.

Prostrednictvom vykonu Statneho zdravotného dozoru sa realizovala kontrola
dodrziavania legislativnych poziadaviek v zmysle vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 Z.z
o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviska. Stucastou kontroly kvality piesku bol odber
vzoriek na laboratorne vysetrenie vybranych indikdtorov mikrobiologického a parazitarneho
znecistenia. V roku 2021 bolo odobratych 35 vzoriek piesku, z toho 3 vzorky nevyhovovali
poziadavkam platnej legislativy pre pritomnost’ Termotolerantnych koliformnych baktérii
v dvoch pripadoch a Geohelmintov v jednom pripade. Prevadzkovatelia pieskovisk boli
upozorneni na povinnost zabezpelit' pravidelné Cistenie a udrziavanie pieskovisk tak, aby
nepredstavovali riziko ohrozenia zdravia v dosledku ich mikrobialneho a iné¢ho znecistenia
a dodrziavat’ najvyssie pripustné mnoZzstvo mikrobidlneho a in¢ho znecistenia pody.

4.3 HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A ZS

Cielom projektu je zmapovanie situdcie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zasad
pre zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach spolo¢ného stravovania deti MS a ZS
a zistit’ frekvenciu podavania vybranych druhov potravin (pokrmov).

Pri hodnoteni jedalnych listkov (kazdy rok v 3 vybranych zariadeniach) sa vyuziva
bodovy systém koeficientu a pre frekvenciu podavania vybranych druhov potravin
z mesanych vydajok sa vyuzije vypracovand metodika bodového systému, na zaklade
ktorého sa budt slovne hodnotit’ Skolské jedalne motivacnym spdsobom tak, aby sa dosiahol
v zariadeni nutri¢ne vyvazeny jedalny listok.

V roku 2021 sa zhodnotili jedalne listky v troch vybranych zakladnych Skolach
za obdobie jeseinl a zima, t.J. jeden mesacny jedalny listok v mesiaci oktober a jeden mesacny
jedalny listok v mesiaci november v ramci kazdej z troch vybranych zakladnych skol. Ziskané
Gdaje sa v slasnosti spracovavaji a vysledky budi zaslané gestorovi na UVZ SR
do 31. marca 2022.

4.4. URAZY U DETI V SR

Ciel'om projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat
vybrané informacie, tykajlice sa problematiky Grazov deti na Slovensku.

V roku 2019 i8lo o pilotny projekt, ktorého etapy rieSenia pozostdvali z nahldsenia
zodpovednej osoby za RUVZ so sidlom v Ziline, nadviazanie kontaktu zodpovednej osoby
s vedenim FNsP v Ziline, komunikicia pracovnikov RUVZ s prislusnymi pracovnikmi
oddeleni, pricbezné odoberanie vyplnenych dotaznikov pracovnikmi RUVZ, vyplnenie
excelovskych tabuliek pracovnikmi RUVZ, zaslanie vyplnenych tabuliek zodpovednymi
osobami na NCZI mailom. Realizacia projektu pokracovala aj v roku 2020, kedy bolo
vyplnenych celkovo 101 dotaznikov. V roku 2021 bola gestorom projektu spracovana
zévereéna sprava, ktora bola poskytnuta aj FNsP v Ziline.



6. Odbor epidemioléogie RUVZ Zilina
Vec : Vyhodnotenie programov a projektov UVZ SR - odbor epidemiolégie
obdobie 1.1.2021 — 31.12.2021, sprava za okresy Byt¢a a Zilina.

6.1. Narodny imunizaény program SR - riesitel'ské pracoviskda: RUVZ v SR

Poradenska ¢innost’ v problematike imunizacie (infolinka Covid-19, cestovatelia, metodické
navstevy pri vykone kontroly ockovania) vykonana telefonicky resp. osobnym kontaktom s
klientom alebo zdravotnickym pracovnikom: 1 045x.

Problémom pri zabezpeCovani Urovne zaocCkovanosti je pre epidemiologa snaha rodiCov
odmietat’ ockovanie dietata. Prevazujlici argument zo strany rodiCov dietata je tendencia
odmietat’ ,, Zivé vakciny* - obava z vedl'ajSich u¢inkov.

V priebehu sledovaného obdobia sme zaevidovali d’alSie hlasenia zo strany lekarov, v roku
2021 bolo hlasenych 30 novych odmietnuti o¢kovania rodi€om dietata, prejednané neboli,
vSetky presunuté do roku 2022. Celkovy pocet pripadov odmietani ockovania ku 31.12.2021
(agenda od roku 2008) 517 pripadov.

Kontrola ocfkovania v SR za posledné sledované obdobie: t. j. obdobie 2020/2021 —
vyhodnotenie k 31.08.2021: pocet pediatrickych obvodov spolu 38, okres Byt¢a: 6 obvodov,
okres Zilina: 32 obvodov. V okrese Zilina a Bytéa sme v kontrolovanom obdobi
nezaznamenali zao¢kovanost’ pod 95%. Zaotkovanost’ v okresoch Zilina a Byt&a sa pohybuje
v rozmedzi od 96,3% - 99,71%. Zaznamenali sme 4 obvody so zaoCkovanostou nizSou ako
90%. Zisteny bol narast u ockovania deti do 15 rokov na ziadost’ rodicov, z 1576 ockovani
(kontrola ockovania 2019/2020) na 2750 za posledné sledované obdobie.

6.2. Surveillance infek&nych chordb - riesitel'ské pracoviska: RUVZ v SR

V roku 2021 bolo spolu nahldsenych do programu EPIS 42 169 pripadov, z toho 420 pripadov
ako NN. K epidémiam bolo vytvorenych 60 dotaznikov, pocet zdznamov v SRV 40.

Poradenska cinnost’” v problematike prenosnych ochoreni (v rodinnych a kolektivnych
ohniskach, infolinka Covid-19, poranenia zdravotnickych pracovnikov) vykonana telefonicky
resp. osobnym kontaktom s klientom alebo zdravotnickym pracovnikom: 35 420x. Pocet
konzultacii osobne s klientom v problematike HIV/AIDS: 24x, telefonicky a elektronicky:
25x podana informadcia, pocet vydanych certifikatov: 15, odber krvi 24x, z toho 1x anonymny
odber (muz z okresu Namestovo) s pozitivnym vysledkom.

Problematika virusovych hepatitid a inych druhov ockovania rieSend 12x (osobny resp.
telefonicky kontakt s klientom alebo lekarom) - Poradna o¢kovania RUVZ Zilina.

6.3. Informa&ny systém prenosnych ochoreni - rieitel'ské pracoviska: RUVZ v SR:

Vykonava sa plnenim projektu PHARE: Posilnenie surveillance a kontroly infekénych
ochoreni v SR, programom EPIS pri zabezpeteni komunikacie so sietami EU a SZO -
(prenosné ochorenia). Pocet analyz epidemiologicke;j situacie (ARO, PO): tyZzdenna analyza —
107x, mesacna analyza — 24x, ro¢nd analyza — 3x.



6.4. Nozokomialne nikazy - riesitel'ské pracoviskd: RUVZ v SR:

Surveillance nozokomialnych ndkaz vykonavana v zmysle Vyhlasky MZ SR ¢. 553/2007, a
v stlade s navrhom zdznamu o vykone SZD/UVZ SR. Problematika NN je riesena podla
aktualnej situacie, ako aj podla vysledkov SZD - kontroly sterovou metédou prace pre
jednotlivé  kontrolované pracoviskd telefonicky, nasledne pisomnym zhodnotenim
dodrziavania HER a vykon BOT. Podla vysledkov je situdcia rieSend prislusnymi
opatreniami. Konzultdcie v oblasti NN: 140x, konzultacie priestorovych danosti
zdravotnickych zariadeni: 141x.

Pocet kontrol HER: 7x, SZD: 16x. Po&et odobratych vzoriek - sterov 174.

Kontrola fajéenia v ZZ: 12 kontrol — bez pokuty. Pocet kontrolovanych sterilizacnych
pristrojov: 212. Priebezne vykondvame prevalencné sledovanie vyskytu Clostridium difficile
vo FNsP Zilina ako NN, epidemiologické Setrenie vykonané v 46 pripadoch.

6.5 Mimoriadné epidemiologické situicie - riesitel'ské pracoviskéd: RUVZ v SR

K problematike si vypracované havarijné - pandemické plany na urovni regionov i kraja
aktualizované 1x/rok, resp. v zmysle pokynov WHO alebo UVZ SR Bratislava.

V roku 2021 realizované v ramci rieSenia ohnisk - protiepidemickych opatreni ochorenia
COVID - 19.

6.6. Enviromentélna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV - prac. RUVZ v
SR

Sledovanie cirkulacie divych a vakcinalnych kmenov poliovirusov v odpadovych vodach
podl'a harmonogramu Virologického pracoviska RUVZ Banskéa Bystrica sme vykonali 6x
odberom vody v COV Dolny Hri¢ov s vysledkom: Pokus o izoldciu enteralnych virusov z
odpadovej vody: 6x negativny nalez (vySetril RUVZ B. Bystrica).

6.7. Prevencia HIV / AIDS - projekt: spolupracujiici pracovnici - poradiia zdravia RUVZ
Zilina. Interaktivna forma vzdelavania a prevencie, spdsob ziskavania vedomosti
dotknutych Studentov v oblasti prevencie HIV. V' roku 2021 nebola vykonana aktivita ku
diu 1.12.2021 pre ziakov strednej odbornej Skoly. Pri moznej realizacii - pri pracovnom
vykone je spisany aj zdznam s vyjadrenim pritomnych pedagoégov za dané Skolské
zariadenie k prezentacii projektu. Informovany stihlas zdkonného zastupcu, to zabezpecuje
prislusné skolské zariadenie.

6.8. Poradne ockovania — rieSitel'ské pracoviskd: RUVZ v SR:

Realizaény vystup zahffia zvySenie informovanosti o ockovani a ockovanim
preventabilnych  ochoreniach, zniZenie odmietani ockovania a  zabezpecenie
informovanosti.

Na RUVZ je zriadena poradia ockovania. Informovanost zabezpetena priebezne pri
odmietani oc¢kovania. Konzultidcie vykonavame telefonicky alebo osobnym kontaktom s
klientom.

Informovanost’ verejnosti o vakcinologickom poradenstve je zabezpecend pisomnou
informéciou vypracovanou odborom epidemioldgie pre ambulancie vSeobecnych lekérov,
Specializované ambulantné pracoviskd, ako aj zverejnenie informacie na panely vo vstupne;]
hale budovy RUVZ a na webovej stranke tiradu.



6.9.ZvySenie povedomia buducich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych ofkovanim a
vyzname o¢kovania:

1.Projekt ,,Zvysenie povedomia buducich rodi¢ov o ochoreniach preventabilnych ockovanim
a vyzname ockovania“ - stredné skoly, koordindtor RUVZ Komarno.

V ramci RUVZ Zilina spolupracujeme s poradiiou zdravia a oddelenime HDM. Realizacia v
roku 2021: nevykonana.

2.Projekt ,, Vzdelavanie $tudentov SZS v oblasti vakcinologie®, koordinator RUVZ Trnava.
Vzdelavanie nebolo v $kolskom roku 2020/2021 realizované.



7. Odbor laboratornych analyz a Néarodné referencné centrum pre kozmetické
vyrobky

C.U.

NAZOV ULOHY

1.1

Plnenie navrhu Ak¢éného plianu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel’ov
Slovenskej republiky (NEHAP V.)

Meranie imisii hluku v Zivotnom prostredi vzhl'adom na zat'az obyvatel'stva

Plnenie:
Pocet vzoriek Pocet ukazovatelov Pocet analyz
35 171 258

Meranie intenzity osvetlenia v zivotnom prostredi vzhI'adom na zat'az obyvatel’stva

Plnenie:
Pocet vzoriek Pocet ukazovatel’ov Pocet analyz
0 0 0
C.U. |[NAZOV ULOHY
3.2 Monitoring prijmu kuchynskej soli
Plnenie:
Pocet vzoriek Pocet ukazovatel’ov Pocet analyz

25

75 75




NAZOV ULOHY

O(
.C:‘

4.2 Hygienicka uroveii detskych pieskovisk v areiloch MS avramci obiianskej
vybavenosti
Plnenie:
Pocet vzoriek Pocet ukazovatelov Pocet analyz
154 540 1080
C.U. [NAZOV ULOHY

71 Monitoring kvality vod vybranych lokalit

Plnenie:
Pocet vzoriek Pocet ukazovatelov Pocet analyz
10 35 52
C.U. [NAZOV ULOHY

7.2 Kvalita vody a prostredia zdravotnickych zariadeni a umelych kapalisk

Plnenie chemickych ukazovatel'ov:

Pocet vzoriek Pocet ukazovatel’ov Pocet analyz

365 1827 1966

Plnenie mikrobiologickych ukazovatelov:

Pocet vzoriek Pocet ukazovatelov Pocet analyz




58

58 780

C.U. |NAZOV ULOHY
7.10 |Monitoring biologickych alergénov v ovzdu$i (Pelovd informacéna sluzba-PIS)
a alergénov roztocov vo vnitornom prostredi
Plnenie:
Pocet vzoriek Pocet ukazovatelov Pocet analyz
259 777 5180
C.U. [NAZOV ULOHY
7.11 | Stanovenie syntetickych potravinarskych farbiv v potravinach
Plnenie:
Pocet vzoriek Pocet ukazovatelov Pocet analyz
56 298 366
C.U. [INAZOV ULOHY

7.12

Monitoring expozicie zamestnancov opera¢nych sal narkotiza¢nymi plynmi

Plnenie:

Pocet vzoriek Pocet analyz Pocet nevyhovujucich vzoriek

90

151 1




C.U. [NAZOV ULOHY

7.13 | Monitoring celkového organického uhlika v prirodnych a umelych kupaliskach

Plnenie:
Pocet vzoriek Pocet ukazovatelov | Pocet analyz
UVZ SR Bratislava |57 57 166
RUVZ Kogice 0 0 0
RUVZ Zilina 49 49 92
Spolu 106 106 258

C.U. [NAzOV ULOHY

7.15 | Analyza celkového arzénu v potravinach

Plnenie:
Pocet vzoriek Pocet ukazovatelov Pocet analyz
15 15 30
C.U. [NAZOV ULOHY

7.16 |Monitoring obsahu dusitanov a dusi¢nanov v surovinich a pokrmoch z domaécej
produkcie pouZzitych v stravovani dojciat a malych deti

Plnenie:




Pocéet vzoriek

Pocet ukazovatel’ov

Pocet analyz

13

18

18




9. Oddelenie podpory zdravia

9.1 ZDRAVOTNE UVEDOMENIE A SPRAVANIE OBYVATELOV SR

Ciel’;

Prostrednictvom prieskumu je sledovat’ Groven a vyvoj zdravotného uvedomenia a spravania
sa obCanov SR.

Odpocet:

Vysledky za obdobie 2013, 2016, 2019 budu k dispozicii v publikacii Zdravotné uvedomenie
obyvatel'ov Slovenskej republiky v rokoch 2013-2016 a 2019. V roku 2021 prebichala
priprava na d’alsi zber udajov.

9.2 PRIESKUM ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI OBYVATELOYV SR
Ciel’:

Cielom prieskumu je stanovit' uroven zdravotnej gramotnosti u obyvatel'ov SR a zaroven
vytvorit' databazu kvalitnych medzinarodne porovnatelnych tidajov sliZiacich pre pripravu
empirickych podkladov k planovaniu a vykonu programov a projektov.

Odpocet:

Vysledky prieskumu HLS19 za rok 2020 budu k dispozicii v publikacii HLS19: Europsky
prieskum zdravotnej gramotnosti v SR 2019-2021.

- Ix ucast na online stretnuti k programu - Narodny informacny den k programu
EU4Health na roky 2021-2027,

9.3 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATEISTVA SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

Ciel’:

Na zéklade sledovania a hodnotenia zdravotného stavu obyvatelov Slovenskej republiky
planovat aktivity, intervencie a cinnosti zamerané na preventivne opatrenia veduce
k zlepSeniu zdravotného stavu.

Odpocet:

- udrziavanie spoluprace s Fakultou nemocnicou s poliklinikou Zilina, Mestskym
tiradom Zilina, Krajskou kniZnicou Zilina, Krajskym riaditel'stvom Policajného zboru
v Ziline - odbor komunikécie a prevencie, poistoviiami - Union, Vieobecné zdravotna
poistoviia, s Regiondlnymi komorami - Komora sestier a porodnych asistentiek,
s VUC Zilinského samospravneho kraja, s organizaciami - Slovenska nadacia srdca,
Liga proti rakovine, firmami — Curaprox, a organy verejnej spravy, MS, ZS, SS, VS
a iné

- 1x prednagka pre §tudentov VSZaSP ,, Prvd pomoc “ (62 §tudentov)

- 2x predndska pre seniorov- posluchdov Univerzity treticho veku ZA Univerzity:
,,Ako predchadzat stresu*, ,, Stres a syndrom vyhorenia“ (spolu 13 T'udi)


http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=Institutions&page=InstitutionList2&StateIDs=&CityID=&InstitutionTypeIDs=&InstitutionID=2676&OrderBy=a.InstitutionTitle%20ASC&StartRow=231&MaxRows=10

individudlne konzultdcie pre posluchaCov Univerzity treticho veku: , Ako si udrzat
pamdt’v dobrej kondicii* (1 posluchac)

aktivity na tému ,, Zit' s dobou* — psychosocialna podpora seniorov podas pandémie
Covid 19 — panel vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Ziline

distribucia zdravotno-vychovnych materidlov v ZPS a DSS ZA kraja — spolupraca
s odd. epidemiologie — pocas celého roka

v ramci tyZdiia mozgu

o Ix nahravka video vstupu uverejnena na socialnych siatiach (youtube, web
stranka ZA kniZnice)

o 2x panel vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Ziline a v Krajskej
kniznici Zilina

o informacia na web stranke RUVZ so sidlom v Ziline, Krajskej kniznici

aktivity v ramci Narodného onkologického programu:

o prevencia kolorektalneho ca — 2x interaktivna prednédska (31 posluchacov), 2x
individualne aktivity (spolu 73 tcastnikov),

o prevencia ca prsnika — 2x interaktivna predndska (31 posluchafov), distribicia
letakov do gynekologickych ambulancii v ramci ZA okresu (4x amb.)

o prevencia ca prostaty — individualne poradenstvo a vySetrenie PSA (25
muzov)

aktivity v ramci ,,Svetovy deii zdravia“

o oslovenie $kol ZA okresu o participaciu v celoslovenskej sutazi ,,Nakresli
zdravie* (oslovenych cca 50 $kol, zapojilo sa 10 §kol), zo zapojenych kresieb
boli vybraté 3 kresby a odoslane na UVZ SR do celoslovenského kola

o 4x informacia na web stranke RUVZ so sidlom v Ziline,

o 1x panel vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Ziline

aktivity k ,,Svetovému ditu pohybu “:

o zahajenie kampane Vyzvi srdce k pohybu — posunutie informacii Sirokej
verejnosti

o 1x panel vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Ziline,

aktivity v ramci ,,Svetovy deii hepatitidy“

o informacia na web stranke RUVZ so sidlom v Ziline,

o 1x panel vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Ziline

aktivity v ramci ,,Svetovy deii Alzheimerovej choroby

o 1x panel vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Ziline,

o 2x informacia na web stranke RUVZ so sidlom v Ziline,

aktivity v ramci ,,Svetovy deii boja proti besnote*

o 1x panel vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Ziline,

o 2x informacia na web stranke RUVZ so sidlom v Ziline,

aktivity v ramci ,,Svetovy der diabetu*

o 2x prednaska pre Studentov VSZaSP a tudentov SZS (spolu 41 tudentov)

o 1x panel vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Ziline,

o lx informacia na web stranke RUVZ so sidlom v Ziline,

aktivity k ,,Svetového diia bez tabaku“:

o 1x panel vo vstupnych priestoroch RUVZ so sidlom v Ziline,

o 4x informacia na web stranke RUVZ so sidlom v Ziline,

o 1x prednaska pre Studentov strednej Skoly (20 Studentov).

aktivity v ramci ,, Eurdpsky tyZderii boja proti drogdam“

o 2x prednaSka problematika zavislosti - reZimové opatrenia u zavislych osob
pre Studentov strednej Skoly (31 Studentov).

aktivity v ramci kampane ,,Od srdca k srdcu“



o pocet merani zrealizovanych podl'a metodiky projektu: 130 os6b
o zachyt atridlnej fibrilacie: 0

9.4 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015-2025
Ciel’:

Zamerom Narodného programu prevencie obezity je vytvorit' spolo¢ensky prospesny systém,
ktory povedie k znizeniu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populdcii
a eliminuje epidemicky vyskyt nadhmotnosti a obezity, znizenie poctu novych pripadov
ochoreni suvisiacich s nadhmotnostou a obezitou, znizenie vyskytu a vplyvu ostatnych
modifikovateI'nych rizikovych faktorov tychto ochoreni.

Odpocet:

- realizcia projektu ,, Viem co zjem*:
o 2x beseda pre ziakov ZS (29 Ziakov)
o odoslana spitna viizba na UVZ SR (2x)
- Stravovanie seniorov - 4 aktivity (59 T'udi), informaény panel vo vstupnom
priestranstve RUVZ ZA, 4x informacény ¢lanok na web stranke RUVZ ZA

94.1 VYZVI SRDCE K POHYBU: Celondrodna medzindarodne koordinovana kampan
na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Ciel’:

Zlepsit’ zdravotny stav obyvatelov Slovenska — znizit' chorobnost’ a umrtnost’ na chronické
neinfek¢né ochorenia elimindciou jedného znajvyznamnejSich rizikovych faktorov —
pohybovej inaktivity.

Odpocet:

Aktivity o informovanosti verejnosti o kampani prostrednictvom distribucie plagatov
a ucastnickych listov:

- Ixucast na online stretnuti ,,Vyzvi srdce k pohybu*

- web stranka RUVZ ZA, panel v RUVZ ZA,

- oslovenie a poskytnutie informécii o kampani v priestoroch — zakladnych, strednych
a vysokych §kol okresu ZA a Bytca (cca 3), na Obecnych uradoch, vo firmach okresu
ZA a Bytéa (cca 5), Mestsky urad Zilina, Krajska kniznice Zilina, Fakultni nemocnica
s poliklinikou, Sportové strediska,

- propagacia kampane pri prednaskach realizovanych pocas obdobia mozného zapojenia
sa do sutaze - cca 4-krat,

- propagacia kampane na ,,dfloch zdravia“ firiem ZA regiénu (individualne oslovovanie
zaujemcoVv- cca 42 oslovenych),

- informacie poskytované klientom poradne zdravia pocas celého mozného obdobia
zapojenia sa do sutaze (individualne posunutie cca 14 prihlaSok),

- dorucenie vratenych vyplnenych prihlasok na RUVZ BB.



9.5 PODPORA ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT

Ciel’:
Prostrednictvom komunitnych pracovnikov zdravotnej vychovy (KPZV) dosiahnut’ vyznamné
zlepsenie zdravotného stavu populdcie v romskych komunitach.

Odpocet:

Program plnia vybrané RUVZ v SR. RUVZ so sidlom v Ziline tento program neplni.

9.6 STRATEGIA ROZVOJA PORADENSKYCH CENTIER OCHRANY
A PODPORY ZDRAVIA V SR

Ciel’:

Cielom pripravy Stratégie rozvoja Poradenskych centier ochrany a podpory zdravia je
vytvorenie podmienok na zlepSovanie kvality a irovne poskytovanych sluZzieb.

Odpocet:

- 6x Ucast na pracovnom stretnuti pracovnej skupiny pre poradne zdravia,
- realizacia ,, Dni zdravia“ (spolupraca s poistoviiou Union, VSZP):

o fi. SSE ZA - monitoring RF KVS ochoreni - celkovy cholesterol, Hgb,
kyseliny mocovej, glykémie, krvnej skupiny, hodnotenie % telesného tuku,
TK, hmotnost’, vyska, BMI — individualne poradenstvo (42 uc¢astnikov),

o KIA ZA - monitoring RF KVS ochoreni - celkovy cholesterol, Hgb, kyseliny
mocovej, glykémie, krvnej skupiny, hodnotenie % telesného tuku, TK,
hmotnost, vyska, BMI — individualne poradenstvo (31 tcastnikov),

- pocet klientov v poradni zdravia: 45 vySetrenych (TZS) — ovplyvnené epid. situaciou
v stuvislosti COVID 19

- v teréne vySetrenych 73 klientov

- 26x ¢lanok s roznou aktualnou problematikou na web stranka RUVZ ZA

- 8x panel vo vstupnom priestranstve RUVZ ZA s roznou aktualnou problematikou

Plnenie Programov a projektov UVZ SR bolo vyrazne ovplyvnené epidemiologickou
situdciou vzhl'adom ku ochoreniu COVID 19. Pracovnici boli preradeni na odd.
epidemioldgie a plnili pracovné ¢innosti v stvislosti s vyskytom COVID 19.



