PREVADZKOVY PORIADOK TELOVYCHOVNO -
SPORTOVEHO ZARIADENIA

vypracovany v stlade s zdkonom €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a vyhlaskou MZ SR €. 525/2007 Z. z. o podrobnostiach
o poziadavkach na telovychovno-Sportové zariadenia

1. Identifika¢né udaje prevadzkovatel’a zariadenia:

Nézov a adresa zariadenia:
Obchodné meno prevadzkovatela:
Sidlo prevadzkovatela:

ICO prevadzkovatela:

Podmienky prevadzky:

Prevadzka tvori uzatvoreny celok ...popisat’ vSetky priestory aktualizovat’ na svoje podmienky!
- vstup srecepciou (vybavenie, podmienky spracované v samostatnom prevadzkovom
poriadku)

- 3atha ... WC (poéty, delenie M,Z)

- WC s predsienkou, kde sa nachadza umyvadlo s vodovodnou batériou s teplou a studenou
vodou. Je pristupné z priestoru ...... WC- muzi , Zeny (4) s predsienkami a umyvadlami su
rieSené v priamej navéznosti na Satne;

- Sportova hala na loptové hry a spoloéenské podujatia.....

Objekt je napojeny na verejné inzinierske siete mesta:

- pitnd voda ( napr. verejny vodovod v sprave Turcianskej vodarenskej spolo¢nosti a.s. Martin)
posledna kontrola kvality vody v objekte bola vykonana dna:

kontrola kvality pitnej vody bude vykondvana 1 x rocne

odkanalizovanie je rieSené napojenim objektu na verejnu kanalizaciu mesta,

priprava teplej tizitkovej vody — plynovy ohrev vody, vlastna kotoliia je umiestnena na prizemi
objektu

vykurovanie je rieSené ustredné, plynové.

osvetlenie: prirodzené a umelé (celkové — Ziarivkové)

vetranie: miestnosti maju rieSené prirodzené vetranie oknami, v miestnosti tenisovej haly, je
prirodzené vetranie v kombindcii s umelym vetranim ................. , ktoré zabezpeCi ? 3-
nasobnl vymenu vzduchu za 1 hod., v Satniach je ........... vetranie s vymenou vzduchu 3 —
krat za 1 hodinu, umyvarne maju ............. vetranie (vymena vzduchu 6 — krat za 1 hodinu)



REZIM PREVADZKY - PODMIENKY PREVADZKY A ZASADY OCHRANY ZDRAVIA
ZAKAZNIKOV A ZAMESTNANCOV TENISOVEJ HALY

Prepracovat’ na svoje podmienky

Podlaha $portovej haly je pruzna, ahko ¢istitelna a nekizava......

Steny su hladké bez vystupkov a do vysky 200 cm st opatrené povrchovou tpravou .....

Vnuatorné povrchy nie st lesklé, farebné rieSené je zvolené tak, aby nezhorSovali svetelné
podmienky a zarovein vytvarali kontrastné pozadie:...su oddelené pre

PRAVIDLA PREVADZKY:
Zaujemca sa ohlasi osobe na recepcii, kde si prevezme kl'ice od Satne.......

Pokyny pre navstevnikov

1. Navstevnik si odklada veci a obuv v ur€enych priestoroch.
2. Vo vsetkych priestoroch je zakazané fajcit’ (vratane personalu).

Prva pomoc: v pripade potreby je zabezpecend formou.............

Vybavenie lekarnic¢kou :

V zariadeni sa nachadza lekéarnicka, vybavend v zmysle platnych pravnych predpisov SR,
umiestnend na viditelnom vol'ne pristupnom mieste......................... doplnit’ kde

Sposob a frekvencia upratovania zariadenia

Prevadzkova miestnost’ sa udrziava v dokladnom poriadku a Cistote. Bezné upratovanie sa
vykondva denne po skonceni pracovnej doby: vlhka mechanickd ocista a dezinfekcia podlah
pracovnych ploch a zariadeni na osobnu hygienu.

Celkové upratovanie sa vykonava 1 — krat tyzdenne

Jedenkrat az dvakrat rone sa vykondva generdlna sanitdcia prevadzky (tzv. sanitacny den),
navlhko — pouzitim dezinfekéného prostriedku — dokladne vycistit’ vSetky plochy ( vratane stien,
mobiliaru, okien, dveri, svietidiel atd’.).

Mechanicka odista sa vykonava beznymi saponatovymi prostriedkami, dezinfekcia podlah
a ostatnych umyvatel'nych ploch : Savo, Savo WC Domestos, Fixinela

Postup pri mechanickej o€iste a dezinfekcii povrchovych pléch miestnosti a zariad’ovacich
predmetov
- prispdsobit’!!! Podl'a druhu pouzivanych pripravkov v zariadeni
Dekontamindcia je komplex opatreni, ktory vedie k odstranovaniu a usmrcovaniu mikroorganizmov
v prostredi a na predmetoch.

Dekontamindcia sa vykonava postupmi s réznym stupiiom u¢innosti:
- mechanickou ocistou
- dezinfekciou

Mechanicka ocista — predstavuje stibor opatreni, ktorym sa na vlhko a za pouzitia povrchovo
aktivnych latok (detergenty — mydla, saponaty) mechanicky odstraituju mikroorganizmy z povrchov
ploch, predmetov a pomocok. Ide napr. o umyvanie, zotieranie, pranie, drhnutie navlhko, ¢istenie
navlhko a pod. Mechanicka ocista ma predchadzat’ dezinfekcii, napriek tomu, Ze mechanické ocista
sama osebe nema dezinfekény ucinok, vel'mi pozitivne ovplyviiuje vysledok dezinfekcie.

Dezinfekcia — je vykon, pri ktorom sa nicia choroboplodné mikroorganizmy. Je zalozena najmi na
pdsobeni chemickych latok schopnych po urcitej dobe posobenia likvidovat’ patogénne baktérie. Ak
ide o pouzitie postupov, pri ktorych sa sti¢asne nic¢ia aj virusy a plesne, hovorime o vy$Som stupni

2



dezinfekcie. Cas, za ktory je dezinfekény prostriedok schopny mikroorganizmy spolahlivo usmrtit’
sa nazyva expozi¢na doba (potrebnd dlzka expozicie).

Zakladné poziadavky na chemické dezinfekéné prostriedky:

- musi sa dodrzat’ spravna (predpisand) koncentracia dezinfekéného prostriedku

- dezinfek¢né prostriedky sa riedia pitnou vodou tak, ze do odmeraného mnozstva vody sa prida
odmerané mnozstvo pripravku, ktory sa povazuje za 100 %.

- dezinfek¢né roztoky sa pripravuju vzdy Cerstvé (starnutim rychlo klesa ich uc¢innost), ¢o
najkratSiu dobu pred pouzitim.

- pri dezinfekcii povrchov sa zachovadva dvojetapovy postup — najskor mechanicka ocista potom
vlastna dezinfekcia. 1. a 2. etapu mozno spojit,, za pouzitia vhodnej kombinacie dezinfekénych
a saponatovych — detergentnych prostriedkov. Aj pri jednoetapovom postupe, pri pouziti
dezinfekénych prostriedkov s ¢istiacim u¢inkom je vhodné vopred odstranit’ hrubé necistoty

- musi sa dodrzat’ potrebna (predpisand) doba pdsobenia dezinfekéného prostriedku

V prevadzke su pouzivané dezinfekéné prostriedky: napr. Savo, Savo WC Domestos, Fixinela.
karty bezpecnostnych udajov st v prilohe prevadzkového poriadku a Cistiace prostriedky

Zasady bezpecnosti pri praci s dezinfek¢nymi roztokmi

Pri praci s dezinfekénymi prostriedkami a ich roztokmi je potrebné dodrziavat’ zasady ochrany
zdravia a bezpeénosti pri praci. Je nevyhnutné pouZivat ochranné pracovné prostriedky. Uplne
zakladné je potrebné chranit pokozku ruk rukavicami, o¢i zvlast pri riedeni koncentratov
okuliarami. Aby nedoSlo k pozitiu dezinfekéného prostriedku nesmie sa pri praci s nim jest’, pit
a faj¢it’. Pri rozsiahlych aplikéaciadch dezinfekénych prostriedkov je potrebné dobre vetrat. Po praci
sa ruky umyjua a oSetria regeneraénym krémom.

Dezinfekcné prostriedky sa skladuju v uzavretych origindlnych obaloch. Nikdy sa na skladovanie
dezinfekénych prostriedkov nepouzivaju obaly od potravin alebo napojov ako ndhradné obaly!
Skladovacie priestory musia byt suché, Cisté a chladné, bez dosahu priameho slne¢ného svetla.

Prazdne obaly sa vyplachuju vodou. Zbytky koncentratov sa likviduji nariedenim vodou a vyliatim
do odpadu.

Faktory pracovného prostredia (faktor spolu s moZnym zdrojom) posobiace izolovane,
spolupdsobiace, pripadne s moZnym vplyvom na uZ existujice neprofesionilne poSkodenia
zdravia :
Chemické faktory
- dezinfekéné prostriedky: drazdivy U¢inok na pokozku a respirany systém, alergizujlci
ucinok
- ochrana hornych dychacich ciest — zabezpecené prirodzené vetranie

Preventivne opatrenia:

- ochrana pred moznym kontaktom pouzivané¢ho dezinfekéného prostriedku s pokozkou je

- zabezpecend pouzivanim ochrannych rukavic.

- praca s pripravkami podl'a doporuceni vyrobcu, tak ako st uvedené u jednotlivych
pouzivanych dezinfekénych prostriedkov a pouZzivanie osobnych ochrannych pomocok

V pripade objavenia sa novych skutocnosti, ak to bude potrebné, zabezpecime vSetky objektivizacie
skodlivych/potencionalne Skodlivych faktorov pracovného prostredia podl'a usmernenia
a poziadaviek pracovnikov RUVZ Martin.



Opatrenia zamestnavatel’a na zniZenie (eliminaciu) rizika:

Pri pouzivani istiacich a dezinfekénych prostriedkov (chemicky faktor) sa pracovnik, ktory bude
vykonavat' upratovanie riadi navodom na pouZivanie podla doporuceni vyrobcu abude
reSpektovat’ vSetky udaje uvedené v karte bezpecnostnych udajov.

Pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych pomécok :

ochranné rukavice, ochranny pldst — ochrana pri kontakte s Cistiacimi a dezinfekénymi
prostriedkami. Prevadzkovatel' zabezpeuje pravidelné doplianie osobnych ochrannych pomdcok
potrebnych pre vykon dezinfekcie na zaklade opotrebovania a v pripade potreby.

Sposob a frekvencia upratovania zariadenia

Upratovanie spolocnych priestorov je vykonavané denne. Najmenej raz za Stvrtrok sa vykonava
vSeobecné upratovanie spojené s umytim okien, dveri, svietidiel . Vo vSetkych miestnostiach sa
denne utiera prach navlhko, vetraju sa miestnosti. Podlahy sa umyvaju denne za pouzitia saponatu
podl'a navodu na obale vyrobku. V sprchach s a WC sa denne vykonava umyvanie podlah,
ostatnych ploch, zariad’ovacich predmetov s naslednou dezinfekciou. V sprchach sa pouziva na

Sposob nakladania s odpadom, jeho odstrafniovanie, frekvencia vyprazdiovania
odpadovych nadob, ich Cistenie a dezinfekcia

Pre zhromazd'ovanie odpadu su umiestnené v kuchynskej Casti a v hygienickom zariadeni uzavreté
odpadkové kose opatrené jednordzovymi vreckami na odpad. Tieto vreckd su denne odnasané do
kontajnera na tuhy komunalny odpad a odpadové kose sa dezinfikuju Savom. Mechanicka ocista

a dezinfekcia je vykonavana jeden krat tyzdenne dezinfekénym pripravkom (SAVO). Likvidacia
komunalneho odpadu je zabezpecend zmluvne ................

Osobitné ustanovenia

Prevadzkovy poriadok zariadenia je vyveseny na viditelnom mieste — ................ volne
pristupny pre zamestnancov a klientov zariadenia. Prevadzkovy poriadok bude pravidelne
aktualizovany na zdklade moznych zmien a skutoCnosti pri prevadzkovani, pri zmene
dezinfekéného planu a predlozeny na opatovné postdenie organu na ochranu zdravia.

V pripade objavenia sa novych skuto¢nosti, ak to bude potrebné, zabezpecim vSetky
objektivizacie Skodlivych/potenciondlne Skodlivych faktorov pracovného prostredia podla
usmernenia a poziadaviek pracovnikov RUVZ Martin.

Zaverecné ustanovenia

Za dodrziavanie uvedenych ustanoveni a striktné plnenie povinnosti z nich vyplyvajticich
zodpoveda prevadzkovatel. Je povinny denne vykondvat prehliadku vSetkych pracovnych
priestorov pred zacatim prevadzky a posudit’ prevadzkyschopnost' zariadenia na poskytovanie
sluZieb.

Datum peciatka a podpis prevadzkovatela



